
La presidenta del DIF 
Municipal, Mtra. Miriam 
García Guzmán, junto con 
un grupo de voladores y 
mujeres comerciantes del 
campo, ganaron el primer 

lugar en la categoría de 
contingentes del desfile 
“Mágico Veracruz” 
celebrado el pasado 28 de 
octubre en la Capital del 
Estado. 

Dicho reconocimiento lo 
entregó el Gobernador del 
Estado,  Cuitláhuac García 
Jiménez y fue recibido por 
la Mtra. Miriam García, 
agradeciendo la distinción 

de reconocer a Papantla 
en un evento de suma 
importancia, ya que se busca 
preservar las tradiciones y 
costumbres de este Pueblo 
Mágico. P.8B

 

Se mete a una casa 
con todo y taxi  
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Locatarios piden que los dejen 
vender en la vía pública en 

Xalapa P.5B

Actualizan Atlas Municipal de 
Riesgos de Xalapa P.5B

Xóchitl Gálvez se registra 
como precandidata del PAN a 

la Presidencia P.6B

Republicanos proponen atacar 
Irán para detener guerra entre 

Israel y Hamás P.4B

Fernando Remes Garza fortalece compromiso de su 
administración con la educación.

En un esfuerzo por recaudar 
fondos y promover la 
inclusión, la Fundación 
Teletón, a través del Centro 
de Rehabilitación Infantil 
Teletón (CRIT) Veracruz 
anuncia el desafío "Latiendo 
Juntos", un evento masivo de 
baile que busca unir a más de 
mil personas en una misma 
coreografía. 

La iniciativa tiene como 
objetivo principal impulsar 
la solidaridad y sensibilizar 
a la comunidad, sobre la 
importancia de la inclusión 
de personas con discapacidad. 
El evento se llevará a cabo en 
las instalaciones del CRIT 
Veracruz, el domingo 3 de 
diciembre en punto de las 
10:00 horas. P.2A

La Jurisdicción Sanitaria 
número 3, a través del 
Programa de Planificación 
Familiar y Anticoncepción, 
reforzaron acciones en 
el marco de la campaña 
"Noviembre es el Mes de la 
Salud Reproductiva"; que busca 
mejorar la salud de la madre, 
sus hijos y la familia en general, 

al ofrecer procedimientos de 
planificación. 

De acuerdo con los 
responsables del programa, 
se busca ejerce le acciones 
de promoción, y por ello 
se exhortó a toda mujer 
en edad fértil a acudir a su 
unidad médica más cercana. 
P.3A

Papantla gana primer lugar en 
la categoría de contingentes del 

desfile “Mágico Veracruz” 

Lanza CRIT 
Veracruz 

desafío de 
baile

Ofrece 
Jurisdicción 

Sanitaria 
Vasectomías 

gratuitas 

262 estudiantes fueron los beneficiados 

Jueves 09 
Noviembre.2023

Año 20,  Número 8209 
Poza Rica, Ver                                                                                       

P.1NR

Este miércoles, el alcalde Fernando Remes Garza, acompañado por autoridades municipales, encabezó la 
entrega de becas reasignadas del Ramo 033 en la Pérgola del Parque Juárez, destinando apoyos económicos a la 
educación de niñas y niños pozarricenses. En total fueron 262 estudiantes quienes se vieron beneficiados por 

la reasignación de este apoyo del Programa Municipal de Bienestar Social "Vive Bien". P.3A

REDACCIÓN NORESTE   
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Entregan 
reasignación 
de Becas del 
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Ciudadanos convierten 
arroyos de Poza Rica, en 
depósitos de desechos

Lanza CRIT Veracruz 
desafío de baile 

ISAAC CARBALLO  
Poza Rica, Veracruz 

En un esfuerzo por 
recaudar fondos y 
promover la inclusión, 

la Fundación Teletón, a través 
del Centro de Rehabilitación 
Infantil Teletón (CRIT) 
Veracruz anuncia el desafío 
"Latiendo Juntos", un evento 
masivo de baile que busca 
unir a más de mil personas 
en una misma coreografía. 

La iniciativa tiene como 
objetivo principal impulsar 
la solidaridad y sensibilizar 
a la comunidad, sobre la 
importancia de la inclusión 
de personas con discapacidad. 
El evento se llevará a cabo en 
las instalaciones del CRIT 
Veracruz, el domingo 3 de 
diciembre en punto de las 
10:00 horas. 

En el evento se espera 
que personas de todas las 
edades y habilidades se unan, 
para bailar al ritmo de una 
coreografía especialmente 
diseñada para la ocasión.  El 
desafío "Latiendo Juntos", 
representa un símbolo de 
unidad y apoyo a la causa de 
la Fundación Teletón. 

Además de la recaudación 
de fondos, el evento busca 
fomentar la participación 
activa de la comunidad, 
brindando a las personas la 
oportunidad de contribuir 
a una causa noble mientras 
disfrutan de una experiencia 
llena de alegría y ritmo. 

Se espera que este evento 
no solo reúna a más de mil 
participantes en un baile 
coordinado, sino que también 
sensibilice a la sociedad 
sobre la importancia de 
construir un entorno más 
inclusivo y respetuoso 
hacia todas las personas, sin 
importar sus capacidades. La 
inscripción tiene un costo 
de 150 pesos e incluye una 
playera Teletón con el diseño 
conmemorativo 2023.

ISAAC CARBALLO  
Poza Rica, Veracruz 

La urbe petrolera enfrenta 
un grave problema de 
contaminación en sus 

arroyos, convirtiéndolos en 
depósitos de residuos que van 
desde salas, refrigeradores, 
colchones hasta llantas.

Este impactante escenario 

refleja una situación 
preocupante que afecta no 
solo el entorno natural, sino 
también la salud y calidad 
de vida de los habitantes 
de la zona. Los arroyos, en 
lugar de fluir con aguas 
cristalinas, se ven obstruidos 
por una mezcla de desechos, 
generando no solo un 
impacto visual desagradable, 

sino también una amenaza 
para el ecosistema local.

Las autoridades 
locales han expresado su 
preocupación por la magnitud 
de la contaminación, 
subrayando la importancia 
de la concienciación y 
colaboración de la comunidad 
para abordar este problema.

La contaminación 

en los arroyos plantea 
preocupaciones no solo 
estéticas, sino también de 
salud pública, ya que los 
desechos acumulados pueden 
provocar obstrucciones 
en el flujo del agua, 
facilitar la proliferación de 
enfermedades y dañar la 
fauna y flora local.

Las autoridades 

están implementando 
medidas para abordar esta 
situación, promoviendo 
campañas de limpieza y 
concienciación, liberando 
de los afluentes toneladas de 
basura y desechos, por ello 
exhortaron a la comunidad 
a asumir responsabilidades 
compartidas en el cuidado 
del medio ambiente.



DIF abre convocatoria para 
apoyos funcionales 2024

Ofrece Jurisdicción Sanitaria 
Vasectomías gratuitas 

262 estudiantes beneficiados 
con reasignación de Becas 

del Ramo 033

Ayuntamiento celebrará 72 Aniversario con arte, música, baile y cultura.

Fernando Remes Garza fortalece compromiso de su administración con la educación.

Refuerzan acciones en el marco de la campaña "Noviembre es el Mes de la Salud Reproductiva" 

Conformarán padrón de beneficiarios para  
el próximo año.

www.noreste.net Ciudad 3 a
Jueves 09.11.2023

REDACCIÓN NORESTE  
Poza Rica, Veracruz 

El Sistema Municipal 
para el Desarrollo 
Integral de la Familia 

que preside Diana Remes 
Oropeza, a través de la oficina 
de Programas Sociales 
lanzó la convocatoria para 
la conformación del padrón 
de beneficiarios para el 
próximo año 2024, los 
cuales son gestionados ante 
el Sistema Estatal DIF. 

La Presidenta del 
organismo asistencial 
Diana Remes Oropeza 
informó, que debido a la alta 
demanda de solicitudes que 
recibe el Sistema Estatal 

ISAAC CARBALLO 
Poza Rica, Veracruz 

La Jurisdicción 
Sanitaria número 3, a 
través del Programa 

de Planificación Familiar 
y Anticoncepción, 
reforzaron acciones en 
el marco de la campaña 
"Noviembre es el Mes de 
la Salud Reproductiva"; 
que busca mejorar la salud 
de la madre, sus hijos y 
la familia en general, al 
ofrecer procedimientos de 

REDACCIÓN NORESTE   
Poza Rica, Veracruz 

Este miércoles, el alcalde 
Fernando Remes 
Garza, acompañado 

por autoridades municipales, 
encabezó la entrega de 
becas reasignadas del 
Ramo 033 en la Pérgola del 
Parque Juárez, destinando 
apoyos económicos a la 
educación de niñas y niños 
pozarricenses.

En total fueron 262 
estudiantes quienes se 
vieron beneficiados por la 
reasignación de este apoyo 
del Programa Municipal de 
Bienestar Social "Vive Bien", 
gestionado por la Dirección 
de Desarrollo Social y 
Humano, y contando con 
una inversión total de casi 5 

millones de pesos.
La reasignación de 

becas es una acción que 
refleja el compromiso de 
la administración actual 
con proporcionar un apoyo 
fundamental a quienes más 
lo necesitan. En su mensaje, 
el alcalde Fernando 
Remes Garza destacó la 
importancia de dar más a 
quienes menos tienen, así 
como la eficiente gestión de 
recursos para el combate a la 
deserción escolar.

Durante esta segunda 
entrega, se beneficiaron un 
total de 2,700 niñas y niños 
pozarricenses, una cifra 
superior al año anterior con 
un aumento de 300 personas 
integradas al padrón, 
logrando tener un mayor 
alcance.

DIF de parte de los 212 
municipios veracruzanos, 
se abre las convocatorias 
durante el mes de 
noviembre y diciembre 
para conformar el padrón 
de beneficiarios.

Señaló que los apoyos 
funcionales van desde sillas 
PCI, PCA, infantil, juvenil 
y sobre peso, andadera 
para adulto, infantil y 
juvenil con y sin ruedas, 
bastones de cuatro puntos, 
muletas canadiense adulto 
e infantil, auxiliares 
auditivos, prótesis de pierna 
articulada y no articulada, 
lentes graduados, además 
del trámite de la credencial 
nacional para personas con 

discapacidad.
Los ciudadanos deben 

realizar su solicitud en 
las oficinas del Sistema 
Municipal DIF en el área 
de Programas Sociales, 
con copia de identificación 
oficial (INE), CURP, acta de 
nacimiento, comprobante 
de domicilio con dirección 
de Poza Rica, constancia 
o diagnóstico médico, 
evidencia fotográfica de 
cuerpo completo y número 
telefónico para localización, 
posteriormente serán 
valorados por el personal 
de la Unidad Básica 
de rehabilitación que 
determinará la procedencia 
de sus solicitudes.

planificación. 
De acuerdo con los 

responsables del programa, 
se busca ejerce le acciones 
de promoción, y por ello 
se exhortó a toda mujer 
en edad fértil a acudir a 
su unidad médica más 
cercana, y solicitar un 
método anticonceptivo, 
todo esto con el fin de 
prevenir embarazos no 
deseados. 

De la misma manera se 
promociona el servicio de 
Vasectomías gratuitas, que 

se realizan cada viernes 
en el módulo ubicado 
dentro de la Jurisdicción 
Sanitaria, se trata de una 
cirugías ambulatorias, 
con recuperación en 
dos días y realizadas por 
médicos certificados, la 
intervención tiene una 
duración de 15 minutos. 

Los interesados en 
participar en la campaña 
de Vasectomías gratuitas, 
Deberá presentarse bañado, 
lavar muy bien los genitales 
y rasurar el vello de los 

testículos, con desayuno 
o almuerzo ligero antes 
del procedimiento, debe 
acudir acompañado por 
algún familiar o conocido, 
también se recomienda 
portar ropa interior 
ajustada. 

Se debe presentar una 
copia de INE, CURP y 
comprobante de domicilio, 
la intervención no requiere 
análisis preoperatorios, 
no requiere de ser 
hospitalizado, tampoco 
suspender medicamentos 

de control. El tiempo 
quirúrgico durara entre 15 
y 20 minutos según sea su 
turno. 

Este programa puso a 
disposición los servicios 
del Doctor Gabriel 
Alejandro García García, el 

número  2292646634 para 
agendar cita. El modulo 
de Vasectomías sin Bisturí 
está ubicado dentro de 
la Jurisdicción Sanitaria 
número 3, con domicilio en 
calle Pozo 174 S/N Colonia 
Morelos.
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Continúa Tihuatlán sumándose 
a la Jornada de Salud

Estrecha relación Leobardo Gómez 
con agentes municipales

www.noreste.net 

JESÚS ALAN MENDOZA 
Tihuatlán, Veracruz 

Bajo el programa que 
contempla disponer 
de servicios de salud 

a localidades de difícil 
acceso del gobierno federal, 
comandado por personal 
médico de la Secretaría de la 
Marina, este día, instancias 
de salud del gobierno estatal 
y municipal, a través del DIF 
de Tihuatlán, brindaron 
atención médica, estudios 
contra el cáncer y exámenes 
gratuitos a habitantes de la 
comunidad Ricardo Flores 
Magón.

Esta actividad tuvo lugar 
en el auditorio municipal, 
alrededor de las 09:00 horas, 
donde cientos de personas 
se congregaron para recibir 
el apoyo de atención médica 

JESÚS ALAN MENDOZA 
Tihuatlán, Veracruz 

A casi dos años de 
gestión se ha logrado 
la mejora en la calidad 

de vida de las familias e 
infraestructura de sectores 
y comunidades, esto ante la 
estrecha relación de trabajo 
permanente de los agentes y 
sub agentes municipales con 
la administración municipal 
que encabeza Leobardo 
Gómez González.

Además de cumplir con lo 
dispuesto de la ley en el pago 

Por el bienestar de las familias vulnerables 

Diversas áreas del DIF atendieron a cientos de habitantes de Flores Magón
en los diversos módulos y 
unidades médicas, dispuestos 
por el gobierno del estado 
que encabeza, Cuitláhuac 
García Jiménez, a través de 
la Jurisdicción Sanitaria 
número III, así también 
la presencia de personal 
de salud de las instancias 
del DIF de Poza Rica y 
Tihuatlán, quienes aportaron 
su esfuerzo para mejorar la 
salud de todos.

En representación de la 
titular del DIF tihuateco, 
Patricia Ortiz de Gómez, 
la sub directora, Lídice 
Rodríguez Juárez, dijo que 
esta instancia se encuentra 
siempre a disposición de 
colaborar con los gobiernos 
federal y estatal, acción 
donde el DIF se suma en 
beneficio de las familias de 
todo Tihuatlán, encomienda 

que siempre se ha llevado a 
cabo desde su llegada a esta 
dependencia municipal.

Por su parte, el agente 
municipal de este lugar, 
Jaime Mendoza, elogió al 
gobierno federal, encabezado 
por Andrés Manuel López 
Obrador, al gobernador del 
estado, Cuitláhuac García 
Jiménez, así como del 
ayuntamiento, presidido por 
Leobardo Gómez González, 
por su gran interés y el aporte 
en materia de salud entre 
otros rubros, que benefician a 
la población de Flores Magón 
y el total del municipio. 

Finalmente, personal de la 
Secretaría de Marina con sede 
en Tuxpan, autoridades del 
DIF municipal, realizaron la 
primera entrega de aparatos 
funcionales como; silla de 
ruedas, andaderas y bastones, 

así como de poner en marcha 
la atención de los diversos 
módulos de mastografía, 

estudios preventivos contra el 
cáncer, así como de servicios 
médicos y farmacia entre 

otros, en los que la asistencia 
pudo beneficiarse de manera 
gratuita.

municipales, quienes realizan 
un gran esfuerzo de gestión 
para lograr los beneficios.

En su mensajes, el alcalde 
ha sido preciso que sin el 
trabajo en conjunto no habría 
mayores beneficios para las 
comunidades, las cuales han 
recibido el apoyo hasta las 
más alejadas, ya que el tocar 
puertas y cumplir con los 
requisitos, sin duda no es una 
tarea fácil, sin embargo se 
viene logrando un Tihuatlán 
fuerte y digno.

Por su parte la mayoría 
de los agentes y sub agentes 

municipales coinciden 
que esta administración si 
viene cumpliendo al fijar 
su morada en obras como 
rehabilitación de caminos, 
domos, electrificación, bardas 
perimetrales, entre otras que 
reflejan un verdadero cambio.

Agregaron, por ello 
seguirán trabajando del 
alcalde Leobardo Gómez 
González a quien le agradecen 
su valioso apoyo, el cual ha 
mejorado la calidad de vida 
de la población en general y 
sobre todo de un municipio 
moderno.

bimestral, Gómez González ha 
contribuido en obras, acciones, 

programas de salud, deporte 
y cultura en la mayoría de 

las localidades, esto bajo la 
gestión de los propios agentes 
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Orientan sobre violencia digital 

Necesario protegerse 
por los cambios de clima  

JESÚS ALAN MENDOZA  
Tihuatlán, Veracruz

Debido a los cambios 
recientes de la 
temperatura, esto ha 

propiciado que se registren 
casos de males respiratorios, 
principalmente alérgicos y 
asmáticos en niños y adultos 
mayores, de ahí que es 
necesario protegerse.

El director de la Cruz 
Roja, Eduardo Martínez 
Ramírez aclaro, la gripe, 
tos, dolor de garganta se 
considera una enfermedad 
normal de la temporada 
de frío e invernal, la 
cual afortunadamente 
es controlada con 
m e d i c a m e n t o s 
recomendados.

Las jornadas de 
vacunación no solo contra 

JESÚS ALAN MENDOZA  
Tihuatlán, Veracruz

Jóvenes estudiantes 
de diversos planteles 
educativos son orientados 

con pláticas permanentes 
sobre violencia digital, 
actividad que lleva a cabo el 
Instituto Veracruzano de las 
Mujeres en coordinación con 
los directores, maestros y el 
IMM.

De acuerdo a la directora 
del Instituto Municipal de 
la Mujer, Susana Rodríguez, 
precisó que el objetivo 
principal de las pláticas es 
prevenir a los jóvenes sobre 
los riesgos que enfrentan el 
no utilizar adecuadamente 
las redes sociales.

Ante ello en días pasados 
se dialogó con 250 alumnos 

el coronavirus, sino de la 
influenza han sido factibles 
por el Sector Salud, ya que en 
la actualidad se ha logrado 
controlar los contagios 
de este virus, el cual fue 
elevado en el periodo 2020-
2021.

Martínez Ramírez, 
exhortó a la población 
abrigarse bien, tomar té 
caliente, no exponerse a las 
bajas temperaturas, ya que 
estas han propiciado que 
se vengan disparando las 
enfermedades comunes de 
males respiratorias.

Agrega, el control debe 
ser permanente, ya que 
de no ser así el descuido 
de la salud, más cuando se 
padece de diabetes y otros 
casos crónicos, sin duda que 
puede ser perjudicial para 
un menor o adulto mayor.

del Colegio de Bachilleres de 
Veracruz, donde la psicóloga 
María Guadalupe Moreno 
Canales aportó información 
sobre el tema de violencia 
digital, donde han sido varias 
mujeres y hombres los que 
han enfrentado diversos 
problemas.  

“Una mala decisión por 
la ignorancia de las redes 
sociales puede llevar a las 
personas cometer acciones 
ilícitas o realizar diversas 
acciones erróneas, lo cual 
las puede llevar a la cárcel 
o en otros casos perder 
algún familiar importante”, 
mencionó.

Susana Rodríguez, dijo 
que por ello se emprenden 
las acciones de orientación, 
principalmente con 
los jóvenes, ya que son 

considerados presa fácil de 
gente sin escrúpulos, quienes 
utilizan las redes sociales 
como herramienta para 
obtener un beneficio ilícito.

Agrega, las pláticas y 
orientación se realizan de 
forma permanente no solo 
en cabecera municipal, zona 
conurbada, sino en la mayoría 
de las comunidades, con la 
finalidad de establecer un 
estricto control y prevención 
de diversos problemas.
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Tras la verdad

Por si acaso…

Algo más que palabras 

Retomado de El Financiero por su buen humor

www.noreste.net 

Será el año del desastre 
económico el 2024

Muere el gran Raúl Torres 
Jiménez, un libro parlante

Acercarnos entre 
sí, para realizar 
obras de amor

HÉCTOR PARRA RODRÍGUEZ 

CARLOS JESÚS RODRÍGUEZ 

VÍCTOR CORCOBA HERRERO

 “Lo vital es entroncarse al camino correcto y no tirar la 
toalla nunca, seguir adelante siempre con brío conciliador, 

fortaleciendo las buenas y sanas relaciones, defendiendo las 
atmósferas del paso con espíritu ecuménico, reeducándose en 

el diálogo y en el respeto a los demás”. 

Con Pepe Miranda Virgen hacían un dúo de nunca parar
Grandes recuerdos con quien fue llamado Jefe Torres

Los criterios emitidos en esta sección son responsabilidad única de sus autores
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De acuerdo con el 
proyecto del Decreto 
Egresos para el año 

electoral, los legisladores 
morenistas y aliados, harán 
recortes presupuestales 
a instituciones sostén de 
nuestra democracia. A otras, 
sin embargo, les inyectan más 
dinero a “fondo perdido”. Todo 
para el vencedor.

Al PJF le quitan, además de 
los dineros de los fideicomisos 
(se quedarán con las ganas), 
5 mil, 697 millones, 93 mil 
pesos. Acto criminal de los 
legisladores oficialistas. Todo 
por seguir intentando doblegar 
al Poder público responsable 
de impartir justicia. Aunque 
le vuelvan a “rasurar” el 
presupuesto, no conseguirán 
su objetivo. El gobierno de la 
República, pretende debilitar 

Somos pura contradicción. 
Cada día estamos 
más alejados entre sí, 

invertimos más dinero en 
armamento militar que en 
programas de cooperación 
y recursos internacionales, 
y esto nos cerca el ánimo 
soñador y nos acerca a la 
muerte sensible, hasta 
volvernos piedras y muros 
intransitables. Realmente aún 
nos hace falta despojarnos del 
maquillaje hipócrita, cambiar 
de vida y retornar al abrazo 
sincero, a la disposición 
permanente, siendo más 
próximos hacia todo y hacia 
todos. De lo contrario, no 
habremos tomado el camino 
exacto. Nos vendrá bien 
comenzar a acariciar con la 
mirada y perder también la 
sordera para oír la queja de 
nuestra propia conciencia. Hoy 
más que nunca, necesitamos 
luz para conocer lo que sucede 
dentro de nosotros y valor 
para reprendernos. Esta es la 
gran obra de amor: conocerse 
y reconocerse en primera 

TAL VEZ lo único que le 
faltó al gran Periodista 
Raúl Torres Jiménez  

fue escribir un libro, 
aunque no era necesario. 
El Jefe Torres, como le 
decían sus ex colaboradores 
en la coordinación de 
comunicación social del 
Gobierno del Estado –en 
los periodos de cinco o seis 
gobernadores distintos-, era 
un libro en cada diálogo 
que iniciaba con sus amigos, 
una novela comentada sin 
final, un relato de andanzas 
y desandanzas, de un amor 
fallido en su adolescencia y 
juventud que nunca olvidó, 
más bien, que jamás superó. 
Una mujer que quienes 
lo conocimos llegamos a 
comparar con Dulcinea 
del Toboso, aquel personaje 
ficticio que no se ve en la novela 
Don Quijote de la Mancha, 
del inmortal Miguel de 
Cervantes Saavedra. El amor 
artificioso de Don Quijote que 
cree que debe tener una dama, 
bajo la errónea opinión de que 
la caballería así lo exige. Raúl 
Torres Jiménez tenía también 
a su dama, convirtiéndola 
en modelo mismo de la 
perfección femenina. Se 
llamaba Adriana, y nunca supe 

en esta semana sin razones 
que justifiquen el recorte 
al presupuesto. No omito 
comentar que el gobierno 
busca romper y destruir el 
monopolio de la información 
confidencial de las y los 
gobernados. AMLO gusta 
de exhibir datos prohibidos 
por la Constitución. Los 
comisionados sesionan con la 
ausencia de 3 de ellos a falta 
de nombramientos que debe 
dar la Cámara de Senadores. 
Gracias a la SCJN funcionan 
legalmente con 4 de 7 hasta 
que la bancada morenista se 
digne a nombrar a los faltantes. 
AMLO se los ha prohibido. 
De continuar con esta inercia 
destructiva de instituciones 
que han fortalecido la 
democracia y derechos 
de las y los mexicanos, el 
sexenio terminará mal, muy 
mal. Y así la candidata del 
presidente quiere continuar 
con la “transformación” que 
se traduce en destrucción de 
instituciones.

289.39 millones menos 
a la Auditoría Superior de la 
Federación. Una más de las 
afectadas. Impiden que puedan 
auditar a más instituciones 

gubernamentales, menos 
presupuesto, menos 
auditorías. Con eso de 
Segalmex y la desaparición 
de más de 15 mil millones de 
pesos, les urge que la ASF deje 
de auditar. AMLO propone 
concentrar más y más poder 
en el Poder Ejecutivo Federal, 
con la dañada intención 
de evitar que auditen en lo 
posible los fraudes en Dos 
Bocas, el Tren Maya, el AIFA; 
en todas estas obras los costos 
se han elevado al doble y al 
triple de lo presupuestado y 
en año electoral los recursos 
públicos se desvían para 
campañas, ello ha quedado 
probado ¿Recuerdan el 
regaño de AMLO al auditor 
superior por haber estimado 
que el daño patrimonial por 
la destrucción de la obra del 
Aeropuerto Internacional de 
Texcoco, ascendió a poco más 
de 300 mil millones de pesos? 
Esa es otra de tantas razones 
de la bancada morenista 
para quitarle dinero a la ASF 
y no audite más. El insano 
propósito: reducir el margen 
de auditorías.

Lea la versión completa en 
Noreste.net

la justicia “matándola de 
inanición presupuestaria”. No 
lo conseguirán.

El bloque morenistas, 
constitucional y jurídicamente 
perderán el juicio de 
inconstitucionalidad que 
presentarán sus contrarios, 
o sea, la oposición. También 
perderán los juicios de amparo 
que han presentado cientos de 
empleados del Poder Judicial 
de la Federación. Pareciera 
una disputa, aunque no lo es 
por parte del Poder Judicial 
de la Federación; solo se 
defienden de las embestidas 
de sus homólogos (los otros 2 
Poderes).

También van en contra 
del Tribunal Electoral 
del Poder Judicial de la 
Federación, a quien le rasuran, 
sin mayor justificación, 

761.16 millones de pesos. 
Un dineral para dirimir 
controversias electorales ¿Por 
qué debilitar al sistema de 
justicia electoral en proceso 
electoral? ¿Alguna razón para 
ello? No, simplemente a los 
legisladores se les hace fácil 
quitar dinero a instituciones 
sensibles de nuestro sistema 
democrático, para trasladarlos 
al eje central que los controla: 
el Poder Ejecutivo. Debilitan 
el sistema de controversias, lo 
cual fortalece al partido en el 
poder.

5 mil, 003.20 millones 
de pesos es el recorte para el 
INE. Tampoco respetaron a la 
comadre Guadalupe Taddei, 
quien se quejó del abuso. La 
señora Taddei advierte riesgos 
a la democracia mexicana 
por el recorte. En el proceso 

electoral más importante de 
la historia, por el número de 
elecciones que se llevarán a 
cabo el próximo año ¿Por qué 
quitarles más de 5 mil millones 
de pesos? No hay respuesta 
ni justificación de la bancada 
morenista, simplemente 
cumplen con la instrucción de 
“rebanar” miles de millones 
de pesos para reasignarlos al 
Poder Ejecutivo Federal. El 
INE tendrá que rehacer su 
presupuesto.

No podía faltar el odiado 
INAI. Al Instituto le reducen 
71.04 millones de pesos. El 
gobierno federal, con el apoyo 
de la bancada de Morena y 
aliados, no le agrada eso de la 
transparencia y rendición de 
cuentas. Una razón más que 
importante para la decisión 
que tomarán (seguramente) 

a ciencia cierta si en realidad 
existía, aunque él me juraba 
siempre que era real, desde 
que comenzamos a convivir 
en aquel tradicional café de 
chinos de la calle Enríquez, 
atendidos por la inolvidable 
Belén, mujer adulta * 
menudita que nos consentía 
cuando sin dinero en 
esos tiempos, pedíamos 
una cerveza o dos, pero el 
comedero no servía bebidas 
alcohólicas si no es con 
consumo de alimentos. Por 
esos días la disyuntiva era: 
comemos o tomamos, y 
decidíamos consumir esa 
bebida relajante, y Belén nos 
acercaba una canasta de pan 
para que fingiéramos comer. 
Al final nos cenábamos una 
concha o dos con cervezas que 
la estimada dama nos fiaba 
y al día siguiente acudíamos 
a pagar. El encuentro entre 
Torres Jiménez y un servidor 
era de tres, cuatro y hasta 
cinco horas ininterrumpidas. 
Raúl era inagotable en 
anécdotas, y las contaba 
con tal gracia o soltura, 
que solo había en el medio 

periodístico alguien que 
podía hacerle competencia: 
el profesor José Miranda 
Virgen, con quien pasábamos 
largas tardes, noches y hasta 
madrugadas consumiendo 

algunos whiskies o rones. 
Era para un periodista que 
iniciaba un orgullo tenerlos 
como amigos, lo mismo que 
al siempre bien recordado 
Miguel Molina, nacido en 

Misantla pero desarrollado 
periodísticamente en 
Londres, en la afamada BBC 
donde llegó a ocupar cargos 
importantes, y con quien 
mantenemos cordial amistad 
hasta el momento, ahora vía 
telefónica o por las benditas 
redes sociales.

TORRES JIMENEZ fue 
llamado por el Ser Supremo 
a su morada este martes 
7 de noviembre. Murió 
en su querido Córdoba, 
donde se formó en varios 
medios de comunicación 
regionales hasta que 
llegó a la coordinación de 
comunicación social del 
Estado. Recordarlo es traer 
a la memoria cientos, miles 

de anécdotas, todas gratas 
que enaltecen su paso por 
la tierra. Desde que inició 
su actividad en el sector 
oficial nunca quiso abrazar 
de nuevo el periodismo en 
medios privados, hasta que, 
hace cinco años, charlando 
en torno a un café, le pregunté 
porque ahora que era jubilado 
no abrazaba el periodismo 
crítico, el análisis, la narrativa, 
ya que siendo un experto 
seguramente conquistaría un 
espacio de los muchos vacíos 
que pocos se atreven a llenar. 
No lo convencí, pero me  
dijo que, si lo deseaba, me 
ayudaba en la redacción. 

Lea la versión completa en 
Noreste.net

persona.  
En efecto, el momento no 

ayuda, aunque la liberación 
de la palabra a través de la 
tecnología digital sea un 
inmenso avance, pero las 
redes sociales también han 
ampliado la difusión de 
información que nos incita 
al odio, con un aluvión de 
falsedades que nos dejan 
sin alma. De entrada, el 
retroceso es evidente, si la 
tecnología no considera los 
derechos fundamentales. 
Además, también nos falta 

acercar los buenos modales o 
la sabiduría de la ciencia para 
que los individuos tengan los 
conocimientos necesarios y, 
de este modo, puedan elegir 
sus opciones. Olvidamos que 
todo hay que compartirlo y 
ofrecerlo, también el mundo 
de la investigación, para crear 
confianza y hacer familia.  
Obviamente, la humanidad 
tiene que hermanarse para 
poder armonizarse con todo 
lo que le circunda. Será otra 
de las grandes ocupaciones de 
entusiasmo: fraternizarnos 

para corregirnos, haciéndolo 
en justicia y con humildad.  

Desde luego, cada obra de 
amor, llevada a buen término 
desde el corazón, siempre 
logrará acercarnos. Lo 
importante es no desfallecer 
jamás en el espíritu donante, 
hasta el extremo de dar un 
lugar primordial, al principio 
de solidaridad. No podemos 
continuar bañándonos con 
este aire de contrariedades, 
de mentira permanente, 
si en verdad queremos 
restituir la concordia, para 

salvar a la humanidad de 
su destrucción. Reforzar 
la sensibilización pública 
sobre el papel cotidiano de 
los días, en todos los campos 
vivientes, es fundamental 
para tener sociedades 
pacíficas y sostenibles. 
Lo vital es entroncarse al 
camino correcto y no tirar la 
toalla nunca, seguir adelante 
siempre con brío conciliador, 
fortaleciendo las buenas y 
sanas relaciones, defendiendo 
las atmósferas del paso 
con espíritu ecuménico, 
reeducándose en el diálogo y 
en el respeto a los demás.

Tampoco podemos omitir 
las situaciones. Millones de 
personas sufren soledad, 
aislamiento, ansiedad y 
depresión. Esto no es bueno 
para nadie. Sin embargo, el 
gesto de cercanía entre sí, es 
algo innato que nos fraterniza. 
Tampoco es humano lavarse 
las manos ante los problemas 
de nuestros análogos. El 
aliento en comunidad es el 
mejor bálsamo de vida, alivia 
el sufrimiento humano y nos 
junta a cultivar el consuelo, 
con la ternura de la compañía; 
pues, las diversas amenazas, 
nos ponen a todos en peligro. 
Ahora bien, en esta apuesta 
por la cercanía, hay que tener 
los objetivos bien claros, 
como la de promover la salud 
universal o la de crear un 
cosmos más seguro, que hemos 

de reconstruir entre todos. 
Nadie puede quedar fuera de 
capítulo. La buena vecindad, 
sin duda, es lo que nos hace 
crecer y evolucionar. Sólo a 
través del amor recíproco se 
pueden reconducir historias 
y laborarse el bien de la 
humanidad

Por desgracia, caminamos 
cada amanecer sin apenas 
apoyo de nadie, lo que dificulta 
la implicación con las diversas 
realidades, que son muchas y 
variadas. Callarse y cultivar la 
soledad no cambiará nada. La 
tarea de volvernos cercanos, 
naturalmente, que hará 
un planeta mejor. No hay 
que tener miedo a trabajar 
en concurrencia, en alzar 
nuestras voces con la lealtad 
debida e injertar abecedarios 
que nos reanimen en la 
búsqueda de lo justo, antes de 
que las entretelas se vuelvan 
oscuras. Parece que esta 
noche ha caído sobre muchos, 
que caminan abandonados, 
solitariamente solos; y que, 
en todo caso, tampoco ven 
más allá de su propio interés 
mundano. Quizás uno tenga 
que salirse de sí, para realizar 
composiciones de afecto, que 
son las que efectivamente 
nos llenan de alegría. Esto 
es sabiduría: contribuir a 
desvivirnos por vivir, en 
el gozo de cohabitar y de 
entenderse/atenderse. Dicho 
queda.
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Recibe Comisión de Hacienda del Estado al titular de la Sefiplan, José Luis Lima Franco, en el Palacio 
Legislativo. 

REDACCIÓN NORESTE 
Xalapa, Veracruz  

Con la finalidad que las 
diputadas y diputados 
de la LXVI Legislatura 

cuenten con la información 
precisa y detallada sobre la 
aplicación de los recursos 
en la próxima anualidad 
y los sectores prioritarios, 
la Comisión Permanente 
de Hacienda del Estado, 
presidida por la diputada 
Rosalinda Galindo Silva, 
recibió al titular de la 
Secretaría de Finanzas y 
Planeación (Sefiplan), José 
Luis Lima Franco, quien 
explicó la integración del 
Proyecto de Presupuesto 
de Egresos para el ejercicio 
fiscal 2024.

En la sala Venustiano 
Carranza del Palacio 
Legislativo y con la presencia 
de la presidenta de la Mesa 
Directiva, diputada Adriana 
Esther Martínez Sánchez; 
del presidente de la Junta 
de Coordinación Política 
(Jucopo), diputado Juan 

Conoce Congreso detalles 
del Proyecto de Presupuesto 

de Egresos 2024

$15
PESOS

$10
PESOS

$5
PESOS

$10
PESOS

TOTALES

TOTALES

Bolsa garantizada
próximo sorteo

NATURAL NATURAL NATURAL NATURAL NATURAL NATURAL NATURAL NATURAL NATURAL NATURAL NATURAL NATURALADICIONAL

LUGAR ACIERTOS GANADORES PREMIO INDIVIDUAL

BOLSA GARANTIZADA
PRÓXIMO SORTEO

1º

2º

3º

4º

5º

6º

7º

8º

9º

6 Número naturales

5 Número naturales

4 Número naturales

3 Número naturales

2 Número naturales

5 Número naturales y
el adicional

4 Número naturales y
el adicional

3 Número naturales y
el adicional

2 Número naturales y
el adicional

LUGAR ACIERTOS GANADORES PREMIO INDIVIDUAL

BOLSA GARANTIZADA
PRÓXIMO SORTEO

1º
2º
3º
4º
5º

6 Número naturales

LUGAR ACIERTOS GANADORES PREMIO INDIVIDUAL

1º 6 Número naturales

5 Número naturales

3 Número naturales

4 Número naturales

LUGAR ACIERTOS GANADORES
PREMIO

INDIVIDUAL

1º
2º
3º
4º

5 Número naturales

4 Número naturales

2 Número naturales

3 Número naturales

2 Número naturales

BOLSA GARANTIZADA
PRÓXIMO SORTEO

TOTALES

LUGAR ACIERTOS GANADORES
PREMIO

INDIVIDUAL

1º
2º
3º
4º

5 Número naturales

4 Número naturales

2 Número naturales

3 Número naturales

TOTALES

loterianacional.gob.mx

Sorteos celebrados el miércoles 8 de noviembre de 2023

431.7
MILLONES

Sorteos Melate Revancha Revanchita No. 3819

--

---

8

31

570

855

12,042

9,710

107,334

-----

--------

$78,107.19

$2,325.77

$801.09

$161.29

$43.01

$32.26

$26.88

30.7
MILLONES

--
5

509
11,303

102,722

-----
$113,097.24

$1,031.61
$26.88
$10.75

------ ------

1
121

3,395
24,196

$159,734.56
$1,244.96

$48.81
$10.00

212.8
MILLONES

188.2
MILLONES

SORTEO NO. 10169

130,550 $5’007,789.58

27,713 $718,044.67

114,539 $2’498,661.83

9 11 20 30 36 55 10 11 13 20 31 35 49

1 8 16 26 35

7 9 12 22 28

1
213

5,314
41,197

$288,112.47
$1,275.63

$56.25
$10.00

SORTEO NO. 10170

46,725 $1’270,704.16

2 6 7 20 23

55

4 5 6

9,155 $2’464,554.43

6,696 $446,527.64

6,808 $430,675.80

10,066 $1’716,983.64

19,688 $1’742,138.40

7 5

6 6 2 2 1

4 1 6 4 3

8 1 0 1 2

3 2 7 5 8

GANADORES TOTAL A REPARTIR

GANADORES TOTAL A REPARTIR

GANADORES TOTAL A REPARTIR

GANADORES TOTAL A REPARTIR

GANADORES TOTAL A REPARTIR

El nuevo adicional
de tu sorteo favorito

SORTEO NO. 31429

SORTEO NO. 31428

SORTEO NO. 31430

SORTEO NO. 31431

SORTEO NO. 31432

Sigue la transmisión en vivo de los sorteos a través de nuestro sitio www.loterianacional.gob.mx y en nuestras redes 
sociales oficiales:      loterianacional.electronicos,      @LN_electronicos y       Lotería Nacional Sorteos Electrónicos. Para 
mayor información, consulte el reverso de su boleto o volante. Si hubiera alguna diferencia entre los resultados publica-
dos y los oficiales estos últimos prevalecerán. Si desea tener una agencia de Lotería Nacional comuníquese al 
5554820000 ext. 5400, 5402 y 5491 o contáctenos por correo electrónico en agencias@loterianacional.gob.mx. Solicitudes 
de información y atención al público a las extensiones de 5434 a la 5443.

MULTIPLICADOR
NO

1,657
GANADORES

$141,705.05
TOTAL A REPARTIR

MULTIPLICADOR
SÍ

4,040
GANADORES

$563,992.07
TOTAL A REPARTIR

MULTIPLICADOR
SÍ

MULTIPLICADOR
NO

MULTIPLICADOR
NO

Javier Gómez Cazarín y de la 
subsecretaria de Egresos de la 
Sefiplan, Ana Rosa Aguilar 
Viveros, la legisladora 
Rosalinda Galindo agradeció 
la disposición del gobierno 
estatal para detallar la 
distribución del paquete 
económico 2024 “es un 
reflejo del compromiso 
con la transparencia y la 
rendición de cuentas hacia la 
ciudadanía veracruzana”.

Por otra parte, la Diputada 
dijo que esta acción es parte 
del análisis del Proyecto de 
Presupuesto de Egresos 2024 
que se ha hecho año con 
año con la finalidad de que 
la representación popular 
conozca a detalle los sectores 
que tendrán incrementos, 
con base en objetivos 
planteados a corto plazo y 
conforme a las necesidades 
de cada región.

Asimismo, indicó que 
el análisis conjunto del 
Proyecto de Egresos 2024 
del Congreso local y el  
Poder Ejecutivo permitirá 
que las y los legisladores 

cuenten con una visión más 
amplia sobre la aplicación de 
los recursos, permitiendo que 
también puedan proponer y 
emitir sus consideraciones al 
respecto.

En la reunión 
participaron: el vocal de la 
Comisión de Hacienda del 
Estado, diputado Genaro 
Ibáñez Martínez, así como 
las legisladoras Illya Dolores 
Escobar Martínez, Magaly 
Armenta Oliveros, Cecilia 
Josefina Guevara Guembe, 
Margarita Corro Mendoza, 
Perla Eufemia Romero 
Rodríguez, Anilú Ingram 
Vallines, Gisela López López, 
Arianna Guadalupe Ángeles 
Aguirre, Itzel López López 
y Elizabeth Cervantes de la 
Cruz, el diputade Ky Durán 
Chincoya y los legisladores 
Paul Martínez Marie, José 
Luis Tehuintle Xocua, Luis 
Antonio Luna Rosales y 
Rafael Gustavo Fararoni 
Magaña. Además, un asesor, 
en representación del Grupo 
Legislativo del Partido 
Acción Nacional.
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Profesores de la sierra toman 
curso de Enseñanza y Aprendizaje 

de la lengua Tutunakú

Crean Banco de Aparatos 
Ortopédicos en Venustiano Carranza 

DELHY GALICIA        
Papantla, Veracruz   

El curso de Enseñanza 
y Aprendizaje 
de la lengua 

Tutunakú desde entornos 
interculturales y 
comunitarios, fue llevado 
a profesores de Educación 
General e Indígena de 
Zozocolco de Hidalgo y 

REDACCIÓN NORESTE         
Venustiano Carranza, Puebla     

En coordinación con  
el Gobierno de  
Puebla y el DIF 

Estatal fue creado el Banco 

Coxquihui.
Sobre esta actividad 

el  presidente de la  
Academia Regional de 
la Lengua Tutunakú,  
profesor Cecilio Morales 
Vázquez, estuvo presente  
en ese 5° curso que tiene 
como objetivo que los 
docentes aprendan este 
idioma como segunda 
lengua y a través de esta 

metodología, aplicarlo 
con sus alumnos, para 
acrecentar el número de 

hablantes del tutunakú.
“Estas acciones de 

revitalización de la 

lengua Tutunakú se está 
trabajando en el marco del 
Decenio Internacional de 

las Lenguas Indígenas 2022-
2032”, expresó el Guardián 
de la Cultura Tutunakú.

de Aparatos Ortopédicos 
que permitirá la entrega en 
comodato de aparatos para 
personas que lo requieran 
de manera temporal o 
permanente.

El único banco en 

la región norte del 
Estado inaugurado por 
el Gobernador Sergio 
Salomón Céspedes 
Peregrina con apoyo de 
la señora Gaby Bonilla 
presidenta Estatal del DIF.

El presidente municipal 
Ernesto García Rodríguez 
agradeció todo el respaldo 
y disponibilidad del 
Gobierno de Puebla para 
apoyar a las personas 
vulnerables.

Por su parte la señora 
Patricia Rodríguez 
González reconoció en el 
gobernador y en su esposa, 
a los mejores aliados para 
seguir apoyando a quienes 
más lo necesitan.
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HÉCTOR JUANZ  
Xalapa, Veracruz     

El gobernador 
Cuitláhuac García 
Jiménez descartó 

que las manifestaciones 
y bloqueos de calles en 
Xalapa que durante el 
lunes y martes hicieron 
integrantes de colectivos 

Se realizará el Sorteo Anual 
del Servicio Militar Nacional 

para clase 2005 y remisos

Canaco espera superar ventas 
de 2022 por el Buen Fin

No hubo "fuego 
amigo" en 
bloqueo de 

colectivos, asegura 
Cuitláhuac García

REDACCIÓN NORESTE  
Tuxpan Veracruz 

Todo se encuentra 
listo para que del 17 
al 20 del presente 

mes se lleve a cabo el Buen 
Fin 2023, que este año 
participará el 90 por ciento 
de los comercios afiliados 
a la Cámara Nacional 
de Comercio y Servicios 
Turísticos (Canaco) 
delegación Tuxpán.

Su presidente Raúl 
Patiño, afirmó que este año 

REDACCIÓN NORESTE  
Tuxpan Veracruz 

El H. Ayuntamiento de 
Tuxpan, a través de la 
Junta Municipal de 

Reclutamiento informa que 
el próximo domingo 19 de 
noviembre se llevará a cabo el 
Sorteo de Conscriptos Clase 
2005 y Remisos.

Dicho sorteo se realizará 

a las 9:00 a.m. en el gimnasio 
municipal de la Unidad 
Deportiva "Enrique Valdés 
Constantino". 

Se exhorta a los jóvenes 
que solicitaron su cartilla en 
el periodo del 11 de enero al 
13 de octubre de este año, a 
presentarse al evento en el que 
se les brindará información e 
instrucciones para cumplir 
con el Servicio Militar.

Se sortearán 300 bolas 
blancas, 168 bolas negras y 
100 bolas azules, para un total 
de 568 jóvenes inscritos.

Es importante mencionar 
que la cartilla del Servicio 
Militar Nacional es un 
documento oficial probatorio 
de identidad, y es requisito 
obligatorio para la población 
masculina a partir de los 18 
años.

se pretende superar el récord 
de ventas al del año pasado,  
ya que los comercios y  
tiendas departamentales 
ofrecerán ofertas, 
descuentos, así como 
facilidades de pago para 
que las familias tuxpeñas  
puedan adquirir diversos 
artículos y productos a un 
buen precio.

Mencionó que previo 
al Buen Fin, la Canaco 
Tuxpan realizó una serie 
de reuniones con empresas 
de la región para darles a 

conocer las políticas de 
venta haciendo énfasis 
en respetar las ofertas, 
ofrecer precios de manera 
transparente, así como dar 
un buen servicio y atención.

Raúl Patiño finalmente 
comentó que estarán 
trabajando de la mano con 
las autoridades de Seguridad 
Pública municipal ya que 
instalarán un operativo para 
garantizar la tranquilidad 
de los consumidores, sobre 
todo en las zonas de bancos 
y tiendas departamentales.

de búsqueda de personas 
desaparecidas haya sido con 
algún fin o interés político 
en su contra. 

Entrevistado este 
miércoles, al ser cuestionado 
sobre la posibilidad de 
que hubiera "fuego amigo" 
tras dichas protestas, el 
gobernador dijo: 

"No, nosotros respetamos 

la manifestación de ellas 
y ofrecemos el diálogo 
siempre". 

Confirmó que se reunirá 
con las madres que integran 
los más de 30 colectivos y 
aseguró que las escuchará:

"Vamos con esa actitud 
de escucharlas, vamos con 
planteamientos específicos" 
aseguró.
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Conoce los múltiples  
beneficios de incorporar más 

verduras en tu dieta diaria
Las verduras son un 

componente esencial en 
una dieta equilibrada y 

saludable. Su alto contenido 
de nutrientes y fibra las 
convierte en aliadas ideales 
para mantener tu cuerpo en 
óptimas condiciones.

Aquí te presentamos 
los múltiples beneficios de 
incorporar más verduras en tu 
dieta diaria. Desde fortalecer 
tu sistema inmunológico 
hasta mejorar la digestión, 
estas son algunas de las 
razones por las cuales deberías 
darle un lugar destacado a las 
verduras en tu mesa.

Nutrientes esenciales para 
la sal

Las verduras son una 
fuente rica en vitaminas, 
minerales y antioxidantes 
que tu cuerpo necesita para 
funcionar correctamente. Por 
ejemplo, el brócoli es conocido 
por ser una excelente fuente 
de vitamina C, mientras que 
las espinacas son ricas en 
hierro. Los pimientos rojos 
aportan una dosis importante 
de vitamina A y C.

Al incluir una variedad 
de verduras en tu dieta, 
garantizas que tu cuerpo 
reciba una amplia gama de 
nutrientes esenciales.

Fibra para una digestión 
saludable

La fibra es un componente 
crucial para una digestión 
saludable. Las verduras son 
una de las mejores fuentes de 
fibra alimentaria, que ayuda 
a prevenir problemas como 
el estreñimiento y mejora la 
regularidad intestinal.

Además, la fibra te ayuda 
a sentirte satisfecho por más 
tiempo, lo que puede ser 
beneficioso si estás tratando 
de controlar tu peso.

Potencian tu sistema 

inmunológico
Los antioxidantes 

presentes en muchas verduras, 
como las zanahorias y el 
brócoli, ayudan a fortalecer tu 
sistema inmunológico. Estos 
antioxidantes combaten los 
radicales libres y reducen el 
riesgo de enfermedades, lo 
que te permite mantener un 
sistema inmunológico fuerte 

que las convierte en un aliado 
perfecto para el control de 
peso. Al incluir más verduras 
en tu dieta, puedes llenarte sin 
agregar calorías adicionales, 
lo que facilita la gestión de tu 
ingesta calórica.

Mejoran la salud 
cardiovascular

La incorporación de 
verduras en tu dieta puede 
ayudar a mantener una presión 
arterial saludable y reducir 
el riesgo de enfermedades 
cardiovasculares. Las verduras 
ricas en potasio, como los 
tomates y los aguacates, son 
especialmente útiles para este 
propósito.

Fomentan la hidratación
Muchas verduras 

contienen una cantidad 
significativa de agua, lo que 
contribuye a mantenerte 
hidratado. La hidratación 
es esencial para el 
funcionamiento óptimo de tu 
cuerpo y para mantener una 
piel saludable.

Potencian la salud de la 
piel

Los antioxidantes 
presentes en verduras como 
los pimientos, las zanahorias y 
el calabacín ayudan a proteger 
tu piel de los daños causados 
por los radicales libres. Esto 
puede contribuir a una piel 
más saludable y radiante.

Las verduras son una fuente 
inagotable de beneficios para 
la salud. Incluir una variedad 
de verduras en tu dieta diaria 
te permite aprovechar al 
máximo estos beneficios. Ya 
sea crudas, cocidas, al vapor 
o asadas, las verduras pueden 
ser deliciosas y versátiles, y son 
esenciales para mantener tu 
salud en óptimas condiciones. 
Así que, ¡sirve un plato 
colorido y saludable y disfruta 
de los “superpoderes” del 
mundo verde en tu mesa!

y saludable.
Reducen el riesgo de 

enfermedades crónicas
Una dieta rica en verduras 

se ha asociado con un menor 
riesgo de enfermedades 
crónicas como enfermedades 

cardíacas, diabetes tipo 2 y 
ciertos tipos de cáncer.

Las verduras, 
especialmente las de hojas 
verdes y las crucíferas, tienen 
propiedades protectoras que 
pueden ayudar a reducir 

el riesgo de padecer estas 
afecciones.

Control de peso
Las verduras son bajas en 

calorías y ricas en fibra, lo 
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AGENCIAS     
Martínez de la Torre 

De manera solidaria, 
habitantes de 
Martínez de la Torre 

siguen donando víveres 
para los damnificados por el 
huracán Otis.

Los integrantes de la 
agrupación periodística 
Prensa Asociada de Martínez 
de la Torre lograron reunir 
más de 5 toneladas de víveres, 
que fueron entregados al 
DIF municipal.

Los centros de acopio 
siguen abiertos por parte 
del organismo asistencial, 
y lo admirable es que 
los martinenses siguen 
haciendo llegar sus apoyos 
humanitarios.

Llevan alimentos 
enlatados, agua embotellada, 
productos de limpieza e 
higiene personal, como 
son papel de baño, jabón, 
pasta de dientes, entre otros 

GENCIAS     
Xalapa, Veracruz 

La Universidad 
Veracruzana (UV) 
cuenta con un Campus 

Digital Francófono, 
ubicado al interior del 
Centro de Autoacceso 
(CAA) de la Unidad de 
Servicios Bibliotecarios 
y de Información (USBI), 
instalado con el apoyo de 
la Agencia Universitaria 
Francófona de América 
(AUF), producto de una 
relación de largo aliento con 
esta casa de estudios. 

Previo a la inauguración, 
y en presencia del rector 

UV cuenta con un Campus Digital Francófono

DIF Martínez de la Torre sigue 
recibiendo apoyos alimentarios para 

damnificados del huracán Otis

artículos.
La presidenta del 

sistema municipal para 
el Desarrollo Integral de 
la Familia, Socorro Arias 
Marín, reconoce la empatía, 
la labor social, acción 
humanitaria que se ha 
visto durante el transcurso 
de la recepción de víveres 
en las diferentes sedes y 
también la solidaridad de 

las instituciones que se han 
acercado al DIF Municipal 
a dejar sus apoyos para los 
damnificados del huracán 
Otis.

Se informó que los 
donativos se han clasificado 
y empacado para su 
mejor transportación y se 
canalizarán, a través de 
una institución seria, como 
es Cruz Roja Mexicana, 

para darle garantía a los 
martinenses de que sus 

donaciones llegarán a las 
familias que realmente lo 

necesitan en el estado de 
Guerrero.

la máxima casa de estudios 
de Veracruz para la puesta 
en marcha de este proyecto 
financiado por el organismo 
que encabeza, regido por el 
principio de un desarrollo 
mutuo internacional. 

Esa acción y el trabajo  
de la UV en materia de 
enseñanza del francés fue 
determinante en la decisión 
asumida por la UAF, de 
respaldar dicha iniciativa 
bajo la premisa de crear un 
bien útil. 

Durante el evento, al 
que acudieron autoridades 
universitarias, estudiantes y 
académicos del CAA, precisó 
que la instalación del Campus 

Digital Francófono requiere 
de dos factores prioritarios 
para su funcionamiento. 

El primero, tiene que 
ver con la presencia de la 
enseñanza de la lengua 
francesa para que los 
estudiantes, docentes e 
integrantes de la comunidad 
puedan descubrir y practicar 
el idioma. 

Una vez concretado el 
aprendizaje, la cultura y 
los valores son una puerta 
abierta para los practicantes 
del idioma a través del CAA. 

Gilles Mascle dio a 
conocer que dicho espacio 
se incorporará a una red 
internacional de más de 

600 campus en el mundo, 
ubicados en 19 países, 
conectados a una plataforma 
digital desde donde organizan 
diversas actividades. 

En el caso de América 
Latina (AL), existen 
siete centros y también 
se desarrolla la misma 
dinámica, con el fin de 
conectarse con los del resto 
del mundo. 

Subrayó que cada centro 
nace de una voluntad y 
necesidad, por lo que la 
UV será libre de emplear 
las herramientas otorgadas 
por la AUF en la resolución 
de problemáticas locales y 
sociales.

de la UV, Martín Aguilar 
Sánchez, el director de la 

AUF, Gilles Mascle destacó el 
compromiso demostrado por 
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AGENCIAS  
Ciudad de México 

Nikki Haley, aspirante 
presidencial de 
Estados Unidos, 

propuso atacar a Irán para 
detener la guerra entre Israel 
y Hamás durante el tercer 
debate republicano que se 
llevó acabo en Miami este 
miércoles.

"Tenemos que ser claros: 
No hubiera Hamás sin Irán, 
no hubiera Hezbolá sin Irán, 
no hubiera Putin sin Irán no 
hubiera milicia iraní en siria 
que está tratando de lastimar 
a nuestros militares. ¿Quién 
está haciendo estos fondos?", 
expresó, Nikki Haley.

La mención de Irán por 
parte de la aspirante a la 
candidatura presidencial del 
Partido Republicano motivo 
a sus compañeros a hacer 
propuestas similares respecto 
a este país que financia al 
grupo Hamás.

Por su parte, el senador, 
Tim Scott acuso al ex 
presidente, Barack Obama y 
Joe Biden de enviar "millones" 
solados estadunidenses a 
morir en Irán.

AGENCIAS  
Sao Paulo 

La Policía Federal 
de Brasil detuvo 
el miércoles a dos 

personas de un grupo 
sospechoso de estar 
financiado por Hezbolá que 
supuestamente preparaban 
atentados en el país y buscaba 
reclutar a brasileños, dijeron 
a Reuters tres fuentes 
con conocimiento de la 
investigación.

La Policía Federal dijo en 
un comunicado que detuvo a 
dos personas, que no nombró, 
por cargos de terrorismo en 
Sao Paulo.

También han llevado a 
cabo órdenes de registro e 
incautación en los estados de 
Sao Paulo, Brasilia y Minas 
Gerais. El comunicado de 
la policía no mencionaba a 

AGENCIAS  
Houston, Estados Unidos  

Una persecución 
policial a un presunto 
traficante de personas, 

popularmente conocido 
como pollero, dejo a ocho 
personas muertas, entre ellas 
a cinco migrantes de origen 
hondureño en una carretera 
de Eagle Pass, Texas.

El vehículo que habría 
ocasionado el accidente, un 
automóvil blanco marca 
Honda, era conducido por 
una persona de 21 años, 
supuestamente transportaba 
cinco migrantes irregulares 
dentro de territorio 
estadunidense y huía de la 
policía en una vía al oeste de 
Batesville.

Al tratar de rebasar a 
otro auto, el Honda colisionó 
contra un vehículo Chevrolet 
plateado, ocupado por una 

Republicanos proponen 
atacar Irán para detener 

guerra entre Israel y Hamás

'Pollero' se estrella en Texas y deja ocho 
muertos; entre ellos cinco migrantes

Arrestan a dos presuntos terroristas 
ligados a Hezbolá en Brasil

"Obama mandó millones 
a Irán, Biden ha enviado lo 
mismo, por eso yo diría que 
hay sangre cayendo de las 
mandos de Biden y Obama. 
Si usted quiere parar los 40 
ataques al personal americano 
en medio oriente hay que 
atacar a Irán, si quiere hacer 
una diferencia en Siria y en 
Israel hay que cortarle la 
cabeza a la serpiente que es 
Irán para tener una respuesta 
poderosa", expresó Tim Scott.

Intervención de Irán en el 
conflicto de Israel y Hamás

El jueves 2 de noviembre 
del 2024 el ministro iraní de 
Asuntos Exteriores, Hosein 
Amir Abdollahian amenazó 
con que Irán intervendrá en el 
guerra de Israel y Hamás si no 
ponen un alto el fuego.

Hosein informó que se está 
acabando el tiempo de hacer 
alguna negociación para parar 
la guerra que se está viviendo 
en la Franja de Gaza.

El ministro aseguró que 
si la situación no mejora Irán 
participará, al mismo tiempo 
aclaro que no tiene intención 
de entrar en un conflicto 
militar con Tel Aviv si Israel 
no ataca territorio iraní.

pareja de esposos. El auto 
plateado se incendió tras el 
choque.

Producto del accidente, 
siete de las personas 
involucradas fallecieron en 
el lugar mientras que una 
octava, que viajaba en el 
vehículo blanco, murió en el 
hospital, detalló a la AFP un 
vocero del Departamento de 
Seguridad Pública (DPS).

Por su parte, la policía 
local confirmó que "varios" 
de os fallecidos era de origen 
hondureño.

Flujo migratorio aumenta 
durante administración de 
Biden

Desde que inició la 
administración de Joe 
Biden en enero de 2021, las 
autoridades interceptaron a 
unos 6 millones de migrantes 
en su frontera sur, dijo este 
miércoles el secretario de 
Seguridad Interior de Estados 

Hezbolá, grupo respaldado 
por Irán en Líbano.

No fue posible contactar 
inmediatamente con 
Hezbolá para obtener sus 
comentarios.

"La Policía Federal 
está llevando a cabo una 
investigación basada en 
la hipótesis de una red 
terrorista que intentaba 
instalarse en Brasil", dijo el 
ministro de Justicia, Flavio 
Dino.

Líderes judíos dijeron a 
Reuters el mes pasado que 
habían notado un aumento 
del discurso antisemita en 
Internet, en medio de un 
aumento global más amplio 
del antisemitismo desde el 
ataque del 7 de octubre de 
Hamás contra el sur de Israel 
y el posterior bombardeo de 
la Franja de Gaza por parte 
del Ejército israelí.

Desde el ataque del 7 
de octubre, Hezbolá se ha 

enfrentado a las fuerzas 
israelíes a lo largo de la 

frontera, en la escalada más 
mortífera desde que libró 

una guerra con Israel en 
2006.

Unidos, Alejandro Mayorkas.
Precisó que desde mayo 

han devuelto o expulsado a 
más de 350 mil migrantes que 
no reúnen las condiciones 
para quedarse.

Biden es responsabilizado 
por sus rivales republicanos 
de no enfrentar la crisis 
migratoria que atraviesa 
Estados Unidos y de ser 
flexible con el ingreso 
irregular de personas 
provenientes principalmente 
de América Latina, que 
aseguran huir de la pobreza 
y violencia en sus países y 
buscar mejores condiciones 
de vida.

Biden ha pedido al 
Congreso fondos adicionales 
por 13 mil 600 millones 
de dólares para reforzar 
la frontera con México y 
contratar agentes migratorios, 
abogados y funcionarios 
especializados en asilo.



HÉCTOR JUANZ  
Xalapa, Veracruz 

La Dirección de 
Protección Civil 
municipal en Xalapa 

presentó el Atlas Municipal 
de Riesgos Actualización 
2023, compuesto por 285 
mapas de peligro de la ciudad, 
además de información de 
monitoreo climático y las 
acciones preventivas que 
deben implementarse en 
caso de sismos, inundaciones, 
escurrimientos, derrumbes o 
deslizamiento de suelo.  

Se realizó luego de hacer 
recorridos en campo para el 
reconocimiento de riesgos y 
peligros georreferenciados 
 y luego de la toma de 
fotografías en cerca de 600 

HÉCTOR JUANZ  
Xalapa, Veracruz 

Está por aprobarse el 
nuevo reglamento de 
Tránsito en el estado 

que regulará principalmente 
la operación de grúas y el 
cobro de multas. 

El gobernador Cuitláhuac 
García Jiménez confirmó 

HÉCTOR JUANZ  
Xalapa, Veracruz 

Vendedores del mercado 
H e r m e n e g i l d o 
Galeana pidieron al 

Ayuntamiento de Xalapa 
que les permita instalarse 
en las calles Abasolo y Poeta 
Jesús Díaz, ya que antes del 
20 de noviembre deberán 
salir en su totalidad de sus 
locales para que concluya 
la rehabilitación de este 
inmueble. 

“Se les está pidiendo, 
principalmente a Comercio, 
para ver si nos pueden apoyar 
en el sentido de que dejen 
algunos espacios en Abasolo 
para que los compañeros 
puedan poner ahí su venta de 
productos. Hay compañeros, 
que como ahorita viene la 
temporada de diciembre, de 
lluvias y un poco de frío, hay 
algunos que están rentado 
locales aquí cerca, tienen que 
estar rentando para vender 
sus productos”, informó 
Luis Alberto Ruíz Vásquez, 
presidente del comité del 
mercado Hermenegildo 
Galeana.  

Actualmente sólo 
permanecen al interior un 
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Mientras concluye rehabilitación del mercado Galeana 

Locatarios piden que los dejen 
vender en la vía pública 

Multas de tránsito se pagarán vía 
electrónica con nuevo reglamento: CGJ

Actualizan Atlas Municipal 
de Riesgos de Xalapa 

tercio de los más de 100 
locatarios, ya que desde finales 
de septiembre comenzaron 
los trabajos para la sustitución 
de pisos, instalaciones 
eléctricas, la construcción de 

baños y seguirá el cambio de 
instalaciones 

Para la remodelación 
del mercado Galeana. el 
ayuntamiento recurrió a un 
esquema similar al que se 

aplicó en el mercado Adolfo 
Ruíz Cortines o La Rotonda, 
mediante un esquema de 
inversión federal. La obra se 
programó para tres meses, es 
decir, hasta diciembre.

puntos de la ciudad.  
El director de Protección 

Civil municipal, Luis 
Sardiña, destacó que este 
trabajo hecho por personal de 
esta área en colaboración con 
la Universidad Veracruzana 
coloca a Xalapa como una 
de las ciudades con estudios 
especializados para la 
prevención y atención de 
emergencias. 

Precisó que Xalapa 
 no está exenta de daños  
causados por sismos, 
acumulamiento de agua o 
incendios, por lo que se hizo 
una nueva planeación.

Destacó que el nuevo Atlas 
es único en el país y eje rector 
de las acciones enfocadas a 
prevenir desastres en zonas 
vulnerables.

que ya envió la iniciativa 
al Congreso del Estado que 
contempla que las multas se 
paguen vía electrónica. 

La aplicación del Plan 
Integral de Tránsito plantea 
que ya no se pague el  
arrastre.

La iniciativa es analizada 
por los diputados para luego 
enviarse a los ayuntamientos.
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Xóchitl Gálvez se registra 
como precandidata del 
PAN a la Presidencia

SRE propone a Omar Fayad como 
embajador de México en Noruega

Explosión de subestación 
eléctrica de CFE deja sin 

luz a Juriquilla, Querétaro

AGENCIAS  
Ciudad de México

La senadora Xóchitl 
Gálvez se registró 
este miércoles ante 

el Comité Ejecutivo 
Nacional del Partido Acción 
Nacional (PAN) como 
como precandidata a la 
Presidencia de la República 
para el 2024.

El dirigente nacional 
del PAN, Marko Cortés, 
dio la bienvenida a Gálvez 
Ruiz, de quien recalcó que 
fue elegida “por aclamación 
elegida como responsable 
del Frente Amplio por 
México, que logró unir y 
sumar a la sociedad y partido 
de oposición”.

«Enhorabuena amiga, 
porque estoy seguro que 
contigo corregiremos el 
rumbo de México”, aseveró 
esta mañana entre gritos de 
“¡presidenta, presidenta!”

“Estamos hoy aquí 
en Acción Nacional 
recibiendo formalmente 
la solicitud de registro 
para la precandidatura a la 

AGENCIAS  
Pachuca, Hidalgo 

La Secretaría de 
Relaciones Exteriores 
(SRE) dio a conocer que 

el ex gobernador de Hidalgo, 
Omar Fayad, fue propuesto 
como el nuevo embajador 
de México en Noruega.

En un escrito dirigido 
a Esteban Martínez Mejía, 
titular de la Unidad de 
Enlace de la Secretaría de 
Gobernación, el director 
general de Coordinación 
Política de la SRE pidió 
que se haga entrega de este 
nombramiento a la Mesa 
Directiva del Senado para su 
aprobación.

"Con la atenta solicitud 
respetuosa, para que, de no 
mediar inconveniente y en 
apego a las facultades de esa 
Unidad de Enlace, se haga 
entrega a la Mesa Directiva 
del Senado de la República, 
del nombramiento 
diplomático que el titular 
del Poder Ejecutivo Federal 
ha hecho del ciudadano: 
Omar Fayad Meneses como 
Embajador Extraordinario y 
Plenipotenciario de México 
en el Reino de Noruega", 
detalla el oficio DEP-2371-
23.

En junio, Fayad 
Meneses renunció al PRI 
por diferencias con el 
actual dirigente nacional, 

AGENCIAS  
Ciudad de México

Habitantes de Juriquilla, 
en el municipio de 
Querétaro, reportaron 

una explosión al interior de la 
subestación eléctrica.

Minutos antes de las 
6:00 h de este miércoles 
comenzaron a difundirse 
videos de fuego y humo 

Presidencia de la República 
de Xóchitl Gálvez. El día 
de hoy formalizamos este 
registro y nos declaramos 
listos para comenzar esa 
brega, ese recorrer de México 
en toda la precampaña a 
partir del 20 de noviembre. 
Estamos listos, mi querida 
Xóchitl, para acompañarte 
por todo el país”, declaró.

Cortés Mendoza 
presumió de unidad en el 
PAN con Xóchitl Gálvez 
como el “mejor proyecto” 
de cara al 2024, a diferencia 
de lo que ocurrió en los 
comicios de 2018.

“El reto que tenemos a 
partir del 20 de noviembre 
es ir a tocar puertas, ir a 
tocar corazones. El reto que 
tenemos es mantener la 
esperanza que ha despertado 
Xóchitl Gálvez, que siempre 
se vea acompañada por todas 
y todos nosotros. el reto que 
tenemos es que cada día sean 
más, y más y más mexicanos 
que el cambio se escribe con 
X de Xóchitl”, resaltó.

La senadora panista, 
quien representa a la 

coalición de partidos Frente 
Amplio por México (PAN-
PRI-PRD), se disputará las 
próximas elecciones de 2024 
con la exjefa de Gobierno 
de Ciudad de México 
Claudia Sheinbaum, del 

Movimiento Regeneración 
Nacional (Morena).

Gálvez Ruiz, empresaria 
y mujer indígena originaria 
de Hidalgo, ha sido la política 
que más frontalmente se ha 
enfrentado al presidente 

Andrés Manuel López 
Obrador, un hecho que la 
impulsó tras anunciar sus 
aspiraciones presidenciales 
apenas en el mes de junio 
pasado.

La candidatura de 

Xóchitl Gálvez también es 
considerada como histórica 
porque será la primera vez 
que el PRI y el PAN, los 
dos rivales tradicionales de 
México, vayan aliados en 
una elección presidencial.

Alejandro Moreno 
Cárdenas, ex gobernador de 
Campeche, en cuya gestión 
ha sido señalado de actos de 
corrupción.

¿Quién es Omar Fayad? 
Omar Fayad tiene 61 

años de edad, es originario 
del municipio de Zempoala 
en Hidalgo.

Comenzó su carrera 
política en la Secretaría de 
Educación Pública en 1990, 
donde fue titular de la SEP-
Hidalgo, durante el gobierno 
de Jesús Murillo.

Al final del sexenio de 
Ernesto Zedillo, Fayad fue 
nombrado como primer 
comisionado de la Policía 
Federal Preventiva; en 2000 
llegó a San Lázaro como 
diputado federal.

En 2004 se integró al 
sexenio de Manuel Ángel 
Núñez Soto en Hidalgo 
y dos años despupes fue 
electo presidente municipal 
de Pachuca. 

En 2009 regresó a San 
Lázaro como legislador 
federal; en 2012 fue electo 

senador y en 2016 ganó la 
elección para gobernador 
de Hidalgo, todos sus  
cargos públicos dentro del 
PRI.

En julio de 2023, 
tras renunciar al PRI, 
fundó el Grupo Plural 
Independiente que cuenta 
con diputados locales 

y alcaldes que también 
salieron del Revolucionario 
Institucional en Hidalgo.

De ser aprobado, Fayad 
será el segundo embajador 
hidalguense en Noruega, 
luego de casi 100 años 
en donde el poeta Efrén 
Rebolledo, nacido en 
Actopan, fue embajador en 

el mismo país.
Priistas critican 

designación de Fayad a 
embajada de Noruega

Senadores del PRI 
criticaron que el ex 
gobernador de Hidalgo, 
Omar Fayad haya sido 
propuesto por el Ejecutivo 
como embajador de México 
en Noruega, nombramiento 
que deberá llegar al Senado 
en los próximos días.

La senadora Claudia 
Anaya escribió un breve 
y contundente mensaje 
en redes sociales: “Es 
una vergüenza mandar 
de embajador al peor 
gobernador que ha tenido 
Hidalgo y el peor Dj del 
mundo”.

En tanto, el coordinador 
del Grupo Parlamentario 
en la cámara alta, Manuel 
Añorve precisó que “la 
propuesta del Ejecutivo 
para nombrar a Omar Fayad 
es un premio a la traición, 
al entreguismo. Omar 
Fayad traicionó al PRI, al 
partido que lo impulsó 
en su carrera política, y 
al que le pagó entregando 
Hidalgo, dándole la espalda 
a los priistas, arrojándose a 
los brazos del oficialismo. 
Hoy le pagan desterrándolo 
de México, enviándolo a 
Noruega. Parece que ni 
en el propio Gobierno lo 
aguantan”.

emanando de instalaciones 
de la Comisión Federal de 
Electricidad (CFE), así como 
una especie de estruendos, 
producto de pequeñas 
explosiones.

Producto de la explosión 
varias zonas del municipio de 
Juriquilla se quedaron sin luz 
eléctrica.

También se reportó que 
no entraban llamadas al 

número de emergencias 911.
Protección Civil del 

municipio de Querétaro 
informó que la explosión fue 
producto del incendio de un 
arco eléctrico.

Las llamas fueron 
sofocadas en su totalidad  
para dar paso a labores de la 
CFE.

No hubo registro de 
personas lesionadas.
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Papantla gana primer lugar en 
la categoría de contingentes 

del desfile “Mágico Veracruz” 

Concluyen las festividades de Ninín 

Estregan sanitarios en la escuela primaria Juan Rulfo

Restauran mural de Cristo Rey 

DELHY GALICIA 
Papantla, Veracruz  

La presidenta del DIF 
Municipal, Mtra. 
Miriam García 

Guzmán, junto con un grupo 
de voladores y mujeres 
comerciantes del campo, 
ganaron el primer lugar en 
la categoría de contingentes 
del desfile “Mágico Veracruz” 
celebrado el pasado 28 de 
octubre en la Capital del 
Estado. 

Dicho reconocimiento lo 
entregó el Gobernador del 
Estado,  Cuitláhuac García 
Jiménez y fue recibido por 
la Mtra. Miriam García, 
agradeciendo la distinción de 
reconocer a Papantla en un 
evento de suma importancia, 
ya que se busca preservar las 
tradiciones y costumbres de 
este Pueblo Mágico.

DELHY GALICIA 
Papantla, Veracruz  

Tal como lo anunció 
el alcalde, Eric 
Domínguez Vázquez, 

dieron inicio  los trabajos 
de rehabilitación del mural 
“Historia de la ciudad de 
Papantla”, autoría del Mtro. 
Teodoro Cano.

Dicho mural  que plasma 
la historia de Papantla, se 
encuentra ubicado en la 
parte frontal de la capilla de 
Cristo Rey sobre la avenida 
Francisco I. Madero. 

El presidente municipal, 

DELHY GALICIA 
Filomeno Mata, Veracruz

El alcalde, Miguel 
Jerónimo Vega, 
realizó la entrega 

de sanitarios para los 
profesores y alumnos de 
la escuela primaria estatal  
Juan Rulfo, cumpliendo 
así con los compromisos 
que realizó  durante su 
campaña y así mejorar la 
infraestructura educativa.

El director de dicha 
institución educativa, 
Arturo Alberto Díaz 
Molina, en representación 
de los docentes y de los 
más de 460 alumnos, 
agradeció al munícipe, 
Miguel Jerónimo, por la 
construcción de dichos 
baños  van a ser de gran 

DELHY GALICIA 
Papantla, Veracruz  

Con una caminata 
del  regreso de las 
almas, culminaron las 

festividades de Ninín 2023, 
partiendo de la explanada 
de Palacio Municipal al 
cementerio más antiguo 
de la ciudad y se dio el 
por finalizadas dichas 
celebraciones.

Dicha caminata fue 
encabezada por los Huehues 

La titilar del DIF, señaló 
que el  mandatario estatal 

reconoció de propia voz que 
Papantla fue el contingente 

más aplaudido de todo el 
recorrido debido a la alegría y 

belleza de la  usanza totonaca. 
“Nuestra gente y cultura 

resaltan en cualquier parte del 
mundo, por lo que nos vamos 

agradecido por lo de primer 
lugar que ganamos todos los 
que participamos en dicho 
Desfile Mágico Veracruz.

y Mataranchin de Paso 
de Valencia, así como las 
autoridades municipales y 
ciudadanía que se dio cita para 
participar en la culminación 
de las festividades de Ninín 
2023.

El desarrollo de esta 
actividad fue para  mantener 
vigente el espíritu de Ninín 
y honrar en sus actos la 
memoria de quienes han 
partido y que regresaron a este 
encuentro espiritual con sus 
seres queridos.

Eric Domínguez dijo que 
el proceso de restauración 
durará poco más de un mes, 
si las condiciones climáticas 
así lo permiten.

Señalando que al frente 
de los trabajos está el 
hijo del maestro Teodoro 
Cano, Yamil Teodoro 
Cano Asseleih, ya que es 
una persona que conoce 
de los trabajos que se van a  
realizar, ya que es 
importante cuidar Las obras 
artísticas que se  preservan 
y son el  legado de grandes  
hombres que dan lustre al 
pueblo totonaca.

utilidad para las profesoras 
y las niñas,   los maestros y 
niños van a utilizar otros 
sanitarios y así cada quien 
tenga sus propios baños.

En su intervención 
el presidente municipal, 
Miguel Jerónimo, expresó 
que su administración está 
apostando por mejorar la 
infraestructura educativa 
de la cabecera municipal 
y comunidades, por lo 
que en este año se está 
invirtiendo a la educación 
y que los alumnos cuenten 
con mejores espacios en sus 
escuelas.

Apuntó que fue un  
gusto culminar con los 
sanitarios, ya que se 
requerían de los baños 
desde hace tiempo atrás, 
por lo que exhorto a 

cuidarlos y les den buen uso, 
próximamente personal 
de Obras Públicas va a 
reparar el portón principal 
de la escuela y así los 
docentes pueden guardar 
sus vehículos y despejar las 
calles para que mejore la 
vialidad.

Con la construcción 
de los  sanitarios para 
la escuela Juan Rulfo se 
termina una problemática 
añeja en esta institución, 
por lo que ya se entregó 
dicha obra tan importante 
y necesaria para toda la 
comunidad infantil de este 
centro educativo, ahora los  
niños podrán contar con 
una mejor infraestructura, 
dijo el alcalde.

Miguel Jerónimo 
agradeció el respaldo de la 

síndica del Ayuntamiento 
y del regidor, ya que son 

los lo que respaldan la 
ejecución de obras que se 

destina para beneficio de 
los filomatenses.



Real Madrid 
asegura su 

pase a octavos 
de final de la 
Champions 

League 

Monterrey se queda con el subliderato 
de la Liga MX tras golear a Santos
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AGENCIAS   
Ciudad de México      

AGENCIAS            
Monterrey 

Los Rayados dieron un 
golpe de autoridad al 
vencer 3-0 al Santos 

Laguna para escalar a la segunda 
posición de la tabla general.

El primer tanto de la noche 
llegó a los cuatro minutos 
por conducto de un tiro de 
esquina por el costado de la 
izquierda donde ‘Ponchito’ 
González mandó un servicio al 
área y Maxi Meza apareció sin 
marca para rematar cabeza y así 

AGENCIAS            
Madrid 

Aprendió a vivir, a golear, 
el Real Madrid sin Jude 
Bellingham, reservado 

por su lesión de hombro por 
Carlo Ancelotti, que celebró 
la clasificación temprana para 
los octavos de final y el retorno 
de la pegada ante el Sporting 
de Braga (3-0), en una cita con 
reivindicación de Brahim que 
devolvió la confianza perdida 
en la definición a Vinícius y 
Rodrygo. Brahim cambió el 
paso del Real Madrid con ese 
ímpetu del jugador que siente 
que se está cometiendo una 
injusticia con él. De titular, de 
estrella en el Milan, a olvidado 
de Carlo Ancelotti han pasado 
unos meses que demostró no 
han afectado a su fútbol.

Titular, por segunda vez en 
la temporada, en un escenario 
como el de la Champions, 
saltó dispuesto a demostrar 
que merece más. Le anularon 
el primero, retomando la 
intuición de Bellingham para 
aparecer en la zona donde un 
mediapunta hace gol, y definió 
arriba con calidad el tanto que 
silenciaba, por el momento, la 
falta de pegada madridista.

Un Real Madrid que 
pasa de jugar con un 
mediocentro posicional 
como Tchouaméni, que jamás 
pierde zona, a la movilidad de 
Camavinga. Tan alocado como 
trascendental. Tan efectivo en 
el robo continuo como en la 
construcción de juego al ritmo 
de su amplia zancada. Alejado 
del control que impone Kroos 
pero compatible para aumentar 
la electricidad en el juego.

La aceptó de buena gana 
un Sporting de Braga con 
querencia al balón. No le quemó 
de inicio cuando encontró 
un regalo que desaprovechó. 
El agarrón incomprensible 
a Bruma de Lucas Vázquez, 
titular por Carvajal en uno de 
los seis cambios por los que 
apostó Ancelotti para cambiar 
la cara de su equipo. Lunin, 
protagonista inesperado por 
la lesión en el calentamiento 
de Kepa, evitó el tanto con 
una gran estirada al disparo de 
Djalo. El fútbol premia cuando 
menos se espera y el portero 
ucraniano demostró estar 
preparado.

En el escenario europeo 
Vinícius rebaja revoluciones. 
Será la competición, serán los 

Julián 
Quiñones 

recibirá primer 
llamado con  

el TRI 
Ya con papeles como ciudadano mexicano y con el permiso 

de la FIFA, Julián Quiñones recibirá su primer llamado a 
la selección nacional de México para los enfrentamientos 

de los Cuartos de Final de la Liga de las Naciones de Concacaf 
contra Honduras, primero en Tegucigalpa el 17 de noviembre 
y luego en el Estadio Azteca el día 21.

Cabe recordar que en la pasada Fecha FIFA de septiembre 
cuando el Tri de Jaime Lozano se concentró en el Centro de 
Alto Rendimiento por unos días, Quiñones estuvo entrenando 
unos días con la selección, con la finalidad de que se fuera 
acoplando al ambiente que hay en la plantilla.

El cuerpo técnico de Jaime Lozano le ha dado seguimiento 
al delantero del América desde hace algunos meses y es por eso 
que desea verlo ya en acción, pues sabe que le puede dar una 
mayor dinámica de juego en ataque.

La lesión que lo alejó de dos partidos con las Águilas ya 
quedó atrás, ahora tras el juego de su equipo contra Tigres 
iniciará la concentración en el Centro de Alto Rendimiento al 
igual que el todos los futbolistas que Lozano decida tener.

Piojo Alvarado regresa a la selección mexicana

Lozano no tiene contemplada alguna otra cara nueva para 
estos dos compromisos, pues la idea es darle seguimiento a 
los jugadores que estuvieron en la pasada Fecha FIFA donde 
México enfrentó a Ghana y Alemania.

En la lista aparecerán nombres como los de Guillermo 
Ochoa, Luis Malagón y Antonio Rodríguez, elementos que han 
sido considerados por Lozano a lo largo de su corto proceso en 
el banquillo azteca, por lo que Carlos Acevedo deberá esperar 
para retornar al Tri.

Todos los jugadores que están en el viejo continente 
también serán llamados de nueva cuenta incluido Julián 
Araujo, quien fue baja en los últimos juegos amistosos por una 
lesión y volverá a las órdenes del Jimmy para competir por el 
puesto con Jorge Sánchez y Kevin Álvarez.

Elementos como César Huerta, Henry Martín, Víctor 
Guzmán, Jesús Gallardo, Luis Romo, que son parte de la base de 
la Selección y que juegan en la Liga MX, también serán parte 
de la nómina de Lozano para estos compromisos contra los 
catrachos, además de Roberto Alvarado que también vuelve a 
la Selección.

rivales con los que no guarda 
cuentas pendientes, sufrirá 
una provocación menor o no 
tendrá la matrícula tomada por 
los colegiados, pero lo cierto 
es que el brasileño se centra 
únicamente en el partido. 
De inicio desacertado en sus 
intentos. A fuerza de intentarlo 
recuperando el papel decisivo 
que siempre tuvo hasta su 
lesión.

Alejado de la banda, de su 
posición natural, desaprovechó 
la primera ocasión clara por un 
mal control que precedió una 
falta a Niakate. Provocó que el 
gol de Brahim fuese anulado 
en minutos de intercambios 
de golpes. Con Camavinga en 
papel de salvador, lanzándose 
para evitar el gol en el remate 
de Djalo, y Lucas empeñado 
en afear su vuelta al equipo con 
una mala cesión de penalti que 
acabó arrollando a Bruma de 
nuevo dentro del área. Si no fue 
penalti de nuevo, se le pareció 
mucho.

Y el que puso claridad, tras 
un remate arriba de Valverde 
en carrera al pase de exterior 
de 'Vini', fue Brahim que no 
estaba dispuesto a dejar escapar 
su esperado momento. Vio la 
acción Mendy, que dibujó un 
pase al desmarque de Rodrygo. 
Su pase atrás fue un caramelo 
para el tanto que rompía el 
partido a los 27 minutos.

Una vez más al alegría 
ofensiva del Sporting de Braga 
quedaba mermada por su 
fragilidad defensiva. No se 
recuperó del golpe mientras el 
Real Madrid se quitó las cadenas, 
se liberó de la presión por tantas 
llegadas sin gol y sin apenas 
remate de su último partido 
ante el Rayo. El escenario era 
perfecto para la aparición de 
su pareja de brasileños. Letales 
al contragolpe. Castigando 
cualquier error del rival con el 
balón.

Matheus evitó el primer 
intento de Rodrygo, en los 
últimos compases del primer 
acto, cuando Vinícius también 
perdonó un dos contra dos. 
Pero ambos estaban citados 
con el gol tras perdonar Brahim 
su doblete. Desde un robo 
de Camavinga para lanzar la 
contra de un equipo al que 
siempre le gustó correr. De 
Fede a Lucas y un centro que 
controló con derecha Vinícius 
antes de definir cruzado de 
zurda. Tan fácil lo que en otras 
ocasiones parece un imposible.

mandar el balón al fondo de las 
redes.

Antes de culminar el 
primer tiempo, Joao Rojas tuvo 
un mano a mano donde Carlos 
Acevedo ahogó el grito de gol 
de los aficionados albiazules 
que se dieron cita en el Gigante 
de Acero.

Para la parte 
complementaria, a los 50’ de 
nueva cuenta Rojas fue parte 
del ataque local, cobrando un 
tiro de esquina donde Víctor 
Guzmán se elevó por los 
aires para sacar un testarazo y 

Acevedo realizó un rechace 
para que Harold Preciado 
sacara el peligro de su área.

El primer aviso de peligro de 
la Comarca Lagunera ocurrió 
con Emerson Rodríguez a 
los 60’, quien sacó un potente 
disparo de pierna derecha 
y Esteban Andrada, a mano 
cambiada, mandó la de gajos a 
tiro de esquina.

Los regiomontanos 
agregaron otro tanto a la  
cuenta a los 72’ en una 
descolgada pod la banda de la 
derecha donde Meza mandó 

un servicio al área y Acevedo 
trató de impedir el peligro  
pero para su mala fortuna 
Germán Berterame aprovechó 
la salida para empujar la 
redonda y hacer el 2-0, 
momentáneo.

El último clavo ataúd llegó a 
los 88’ en un contraataque que 
inició Jesús Gallardo, y antes de 
entrar al área cedió al ‘Chespi’ 
López, quien sacó un disparo y 
Acevedo dejó la pelota a merced 
para que César Garza marcará 
su primer tanto en Primera 
División y el 3-0, definitivo.
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Los Piojos Pollería Vera 
se mantienen con buen 
ritmo en el torneo de 

futbol de las Noches Mágicas, 
logrando sumar algunas 
victorias consecutivas y 
metiéndose de lleno al torneo 
en este campo deportivo del 
andador de la colonia Ignacio 
de la Llave de esta ciudad.

Dando muestra de su 
poder a la ofensiva, el cuadro 
de Pollería Vera no se guardó 
nada y termino por golear al 
conjunto de Miami FC con 
imponente marcador final de 
8-1, levantando la mano como 
equipo protagonista en el 

EDWIN GONZÁLEZ  
Poza Rica, Veracruz    

Con grandes encuentros 
comenzaría la fiesta del 
voleibol en la ciudad  

de Poza Rica, todo esto gracias 
al campeonato continental 
Norceca 2023 varonil Poza 
Rica, contando como sede 
el gimnasio municipal 
“Miguel Hidalgo”, mismo que 

EDWIN GONZÁLEZ  
Poza Rica, Veracruz    

Comenzó oficialmente la 
actividad del torneo de 
voleibol Norceca Sub17 

varonil Poza Rica 2023, mismo 
que entrega un total de cuatro 
lugares para el campeonato 
mundial de la especialidad y 
que se estará llevando en esta 
ciudad de Poza Rica desde este 
martes 7 al domingo 12 de 
noviembre en las instalaciones 
del gimnasio municipal 
“Miguel Hidalgo” y que cuenta 
con la participación de un total 
de nueve selecciones.

La actividad se daría con 
intensos encuentros desde 
muy temprano este martes 
7 de noviembre, llegando a 
la hora de la inauguración, la 
cual dio inicio con el desfile 
de los selectivos participantes, 
evento que tuvo la presencia 

                                                                     

 

Liga Municipal de Futbol de “Veteranos de Poza Rica Ver.,” A. C. 
ROL DE JUEGOS 

                                                   
TEMPORADA 2023-2024 TORNEO DE APERTURA 

                                           SABADO  11 NOVIEMBRE  DEL 2023 JORNADA 22 
                                  

 
 
 

CATEGORIA SEGUNDA DIVISION  FINAL 
 

cyasa VS Dego herrería carbajal 18 de marzo 19.00 
                                                                            CATEGORIA SEGUNDA DIVISION 3ER LUGAR 
Coyame mac VS Dobermans dupont petromex 16:00 

TORNEO CONSOLACION 
Galaxi roma VS Col. Santa emila refacc. El tigre Ignacio de la llave 16:00 
Pasa bye Sadot knova 

CATEGORIA MASTER ESPECIAL   FINAL 
   
Caciques de la miguel hidalgo VS Abogados punto plaza Juan chino 16:00 

CATEGORIA MASTER ESPECIAL  3ER LUGAR 
Champions amigos de beto VS Rev tamps SUSPENDIDO 16:00 

TORNEO DE CONSOLACION 

Flores magon VS Tecos lazaro cardenas sahop 16:00 
Pasa bye Argentinos jr bulldog 

AMISTOSOS 
Perforacion  VS Pozo 90 Villa de las flores 16:00 
Joyería juliet VS Real bondojo Lorenzo azua 16:00 
 VS   16:00 
 VS   16:00 
 VS   16:00 
 VS   16:00 
 VS   16:00 
 VS   16:00 
 VS   16:00 

mostró una nueva fisonomía 
adecuada para la práctica de 
este deporte.

Este importante torneo 
que otorga lugares para el 
campeonato mundial de la 
especialidad, comenzaría 
con la victoria del equipo 
de Puerto Rico tres sets por 
uno, quienes doblarían a 
sus similares de Republica 
Dominicana, con una gran 

entrada de aficionados de 
ambos conjuntos.

Posteriormente se llevaría 
a cabo el encuentro entre 
las selecciones de Cuba y 
Nicaragua, imponiendo 
condiciones el plantel  
cubano llevándose una fácil 
victoria al ganar sus tres 
sets en este partido, por otra 
parte también el conjunto 
de Guatemala vencería tres 

sets por cero a la selección de 
Honduras.

Cerrando la actividad de 
este primer día de actividad, 
con el encuentro entre la 
selección anfitriona, México, 
los cuales tuvieron un gran 
accionar sobre la duela y 
vencerían con imponente 
tres sets por cero a sus rivales 
de Suriname en esta primera 
aparición en el torneo.

del alcalde de Poza Rica 
Fernando Remes Garza, 
al igual que Carlos Santis 
Rangel, presidente del comité 
de control y director de 
competencia, así como del 
presidente de la federación 
mexicana de voleibol Jesús 
Perales.

Las palabras de bienvenida 
en este evento deportivo 
fueron por conducto del 
alcalde Fernando Remes 
Garza, mientras que el 
presidente de la federación 

mexicana de voleibol Jesús 
Perales, sería el encargado 
de hacer la declaratoria 
inaugural, este torneo 
deportivo, contara con grandes 
partidos con la participación 
de las selecciones de Costa 
Rica, Cuba, Guatemala, 
Honduras, Nicaragua, Puerto 
Rico, República Dominicana, 
Suriname y el anfitrión 
México, mismos que buscaran 
colocarse en el mundial que 
se llevara a cabo en próximas 
fechas.

actual certamen con grandes 
actuaciones.

Sobre el terreno de juego, 
el jugador Isaías “Chay” Tejeda 
logro desplegar su buen futbol 
cosechando un total de tres 
goles para su equipo, mientras 
que con dos anotaciones 
aparecería el elemento Bryan 
Martínez, apareciendo con un 
gol los jugadores Jaime, Carlos 
García y Cesar Othón.

El conjunto de Miami 
FC no pudo hacer nada a 
la ofensiva prácticamente 
ante la marca de sus rivales, 
descontando con tan solo 
un gol en el duelo para dejar 
las cosas 8-1 en este partido, 
sumando tres puntos más en 
el torneo.
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Revista People elige a Patrick Dempsey 
como el hombre más sexy de 2023

AGENCIAS  
Ciudad de México 

El cantante Luis Miguel 
donó 10 millones 
de pesos para la 

comunidad afectada en 
Acapulco por el paso del 
huracán Otis.

La aportación fue a través 
de Fundación Banorte, que 
duplicará el monto para así 
llegar a los 20 millones de 
pesos.

Marcos Ramírez, 
director general de Grupo 
Financiero Banorte, 
agradeció el donativo de ‘El 
sol de México’.

En total, Fundación 
Banorte acumula 82 
millones de pesos en ayuda 
para Acapulco.

Luis Miguel donó 
10 mdp para la 
reconstrucción 

de Acapulco

AGENCIAS  
Ciudad de México  

El actor 
e s t a d o u n i d e n s e 
Patrick Dempsey, 

famoso por su papel del 
neurocirujano Derek 
Shepherd en la serie 
de televisión “Grey’s 
Anatomy”, resultó elegido 
por la revista People como 
el hombre más sexy del 
mundo este 2023.

“Me alegro de que esto 
pase en este momento de 
mi vida”, dijo el actor, que 
tiene 57 años y que bromeó 
con que el reconocimiento 
llega en este momento, 
cuando ya no lo esperaba. 
Por eso cuando se enteró, 
contó a la revista, quedó 
“completamente en shock” 
y empezó a reírse, “como si 
fuera una broma”.

El actor, cuya 
popularidad explotó 
por su papel del 
cirujano conocido como 
“McDreamy” en la serie, 
que interpretó de 2005 
a 2015, admitió también 
que este título le sube el 
ego, aunque aseguró que lo 
utilizará para hacer “algo 
positivo”.

Según People, el “estatus 
de rompecorazones” de 
Dempsey “creó tal frenesí” 
entre los fanáticos que 
apareció en las páginas de 
la revista en innumerables 
veces a lo largo de los años, 
y ahora “se lleva a casa la 
corona del hombre vivo 
más sexy”.

Dempsey, recuerda 
la revista, está casado 
con Jillian, de 57 años, 
maquilladora y fundadora 
de su propia línea de 
belleza, y tiene tres hijos, 
Talula, de 21, y los gemelos 
Sullivan y Darby, de 16.

El actor mostrará 
en diciembre sus 
habilidades de carrera 
en la película biográfica 
“Ferrari”, dirigida por 
Michael Mann, en la que 
interpretará al piloto 
italiano Piero Taruffi.

Cada año, desde 1985, 
la revista norteamericana 
elige al que denomina 
el hombre vivo más 
sexy del planeta, título 
que con anterioridad ha 
otorgado al cantante John 
Legend, y a los actores 
Michael B. Jordan, Denzel 
Washington o Idris Elba, 
entre otros.
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Natalia Ramírez, actriz de 'Yo 
soy Betty, la fea' sufre accidente

Bruce Willis ya 
no reconoce a su 

exesposa, Demi Moore

AGENCIAS  
Ciudad de México

Natalia Ramírez, actriz 
de la telenovela 'Yo 
soy Betty, la fea', dio 

a conocer que sufrió un 
accidente que la mantuvo 
de incapacidad durante tres 
meses y la llevó a tomar 
terapia.

Fue por medio de sus 
historias de Instagram, que 
la famosa actriz, recordada 
por interpretar al personaje 
de 'Marcela Valencia' en la 
telenovela colombiana donde 
reveló qué le había pasado y 
cómo ha logrado reintegrarse 
a su vida normal. Esto fue lo 
que dijo.

Natalia Ramírez, 
compartió en sus historias de 
Instagram que estaba feliz de 
retomar su rutina habitual 
de ejercicios pues reveló que 
hace tiempo sufrió de un 
accidente y por el dolor físico 
que le provocó, tuvo que 
dejar de entrenar.

Lo que pasó con la querida 
actriz colombiana fue que 

AGENCIAS  
Ciudad de México   

La salud de Bruce 
Willis empeora, 
pues de acuerdo con 

una fuente cercana a la 
familia, ahora el actor 
de Duro de Matar ya no 
logra ni reconocer a su 
ex esposa, Demi Moore, 
luego de que la actriz 
fuera a visitarlo después 
de un viaje a Italia.

Fue un medio 
estadunidense, citando 
a una fuente cercana a 
la familia, quien reveló 
el angustiante momento 
que atravesaron cuando 
Bruce no logró reconocer 
a Demi Moore, de acuerdo 
con su información, la 
actriz quedó “devastada” 
tras su reencuentro.

"Su memoria se 
desvaneció. Demi 
se dio cuenta de que 
él realmente no la 
reconocía, está devastada. 
Ella no tenía idea de que 
él había caído tanto", 
reveló la fuente a ‘Closer’.

A pesar de 
que la demencia 
f r o n t o t e m p o r a l , 
enfermedad que afecta 
a Bruce Willis sigue 
avanzando, la fuente 
reveló a ‘Closer’ que 
hasta el momento él 
sigue reconociendo a su 
mujer y a sus hijas.

Bruce Willis tampoco 
puede hablar ni leer

Hace apenas un 
mes, Glenn Gordon 
Caron, amigo del actor 
y creador de la serie Luz 
de Luna, contó al medio 
estadunidense Page Six 
que el actor de 68 años 
ya no puede comunicarse 
verbalmente con 
nadie, esto debido a 
la progresión de la 
demencia que sufre.

Según Gordon, 
quien le dio su primera 

oportunidad a Bruce Willis, 
el actor ya perdió “la alegría 
de vivir”.

¿Cuáles son los 
síntomas de la demencia 
frontotemporal?

Los síntomas varían en 

se cayó de su bicicleta, 
lastimándose fuertemente, al 
grado de necesitar terapias de 
rehabilitación física durante 

bicicleta, me dieron una 
incapacidad de tres meses. 
Gracias a Dios tengo terapia 
médica y terapéutica (...) Así 
que mi rodilla, ya puedo 
hacerlo solita”, dijo en su 
cuenta de Instagram.

Asimismo, la intérprete 
de 'Marcela Valencia' aseguró 
que estaba muy contenta 
porque había perdido 
masa muscular durante 
las semanas que estuvo en 
recuperación por su lesión, 
aunque afirmó que estaba 
dispuesta a seguir todos los 
entrenamientos que fueran 
necesarios para recuperarla.

“Ya me siento lista. El 
ejercicio es poderoso y estoy 
muy feliz. Gracias por todo 
el apoyo que recibí”, dijo 
Natalia en el clip.

“Feliz porque perdí un 
montón de masa muscular”.

¿Natalia Ramírez será 
parte de la nueva temporada 
de Betty, la fea'?

La colombiana se 
encontraba bastante activa 
en sus redes sociales previo 
al accidente que tuvo con 

la bicicleta mostrando 
a sus seguidores varios 
momentos de la grabación 
de la nueva temporada de 'Yo 
soy Betty, la fea' en donde la 
actriz retomará su popular 
personaje de 'Marcela 
Valencia'.

En entrevista con 
un medio local, la actriz 
compartió sus sentimientos 
al regresar, tras más de 20 
años, a interpretar a un 
personaje que le dio fama 
mundial.

“En mi caso siento  
una responsabilidad muy 
grande con el fanático, con 
la persona que ha seguido 
la serie. En la calle me he 
encontrado con personas  
que se han visto la novela 
más de 10 veces y eso 
intimida. Al principio hubo 
estrés, tensión, pero entendí 
que se viene una nueva 
temporada y que el tiempo 
también ha afectado a los 
personajes, pero no deja uno 
de sentir nervios, miedo, 
pero sobre todo mucha 
responsabilidad”.

varias semanas. Luego de 
superar el dolor, pudo volver 
a entrenar en el gimnasio 
como está acostumbrada a 

hacerlo.
“Feliz de retomar 

nuevamente mi gimnasio. 
Saben que me caí en la 

cada uno de los afectados, 
así como el orden en el 
que aparecen, no obstante, 
los más comunes son 
los relacionados con la 
conducta, el movimiento, el 
lenguaje y las emociones. Se 

incluyen:
Menos energía y 

motivación
Falta de interés por los 

demás
Falta de consideración 

por los demás

Repetición de un gesto, 
actividad o palabra

Mayor interés sexual
Exceso o ausencia de 

emociones
Dificultad para 

comprender o pronunciar 

palabras
Torpeza, maños 

temblorosas, debilidad, 
pérdida muscular, caídas 
y rigidez corporal

Problemas en el 
equilibro o al caminar



 

La unidad de alquiler se quedó sin frenos en una pendiente

Fue detenido por elementos de Policía Ministerial 

Hallan tres  
ejecutados en una 
casa en Catemaco

Señalado de abusar a una niña

Se mete a 
una casa con 

todo y taxi 
ÁNGEL BANDELIS 
Poza Rica, Veracruz    

La tarde de este miércoles 
un taxista se metió hasta 
el garage de una casa, 

esto tras quedarse sin frenos 
en la colonia Chapultepec. 

Los hechos ocurrieron 
alrededor de las 14:00 horas, 
donde la unidad de alquiler 
marcado con el número 468 
de Poza Rica, venía bajando 
una pendiente cuando 
sobrevino el accidente. 

El chofer comentó que  
intentó frenar dándose 
cuenta que sus frenos no le 
respondían, por lo que se puso 
nervioso e intento maniobrar 
para  reducir la velocidad hasta 
que terminó impactando una 
vivienda, rompiendo el portón 
causando grandes daños 
materiales y el gran susto que 
le ocasionó a los dueños de la 
vivienda. 

Sin embargo, por el fuerte 
impacto el taxista resultó con 
una herida en la cabeza al 
rebotar con el parabrisas.

Al lugar de los hechos 
arribaron los paramédicos 
y unidades de la policía 
municipal y policía vial, 
quienes fueron los encargados 
de notificar y pedir 
testimonios del hecho que 
estaba sucediendo,  minutos 
más tarde arribó la grúa quien 
sería la encargada de remover 
la unidad de alquiler, mientras 
que la aseguradora resolverá la 
situación del siniestro.

REDACCIÓN NORESTE  
Tuxpan, Veracruz                     

Un hombre de 
apr ox i m ad a me nte 
70 años, fue detenido 

por elementos de la Policía 
Ministerial luego de ser 
acusado de abusar de una 
niña de 8 años.

Estos hechos se 
registraron en una cuartería 
localizada en la calle 18 
de marzo, de la colonia 

ARTURO ESPINOZA 
Catemaco, Veracruz                      

Tres hombres fueron 
encontrados ejecutados 
dentro de una casa en 

el fraccionamiento Catemaco, 
municipio de Catemaco.

El hallazgo se registró 
este miércoles, cuando 
una llamada al número de 
emergencias 911 habría 
alertado que varias personas 
estaban sin vida dentro de 
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Anáhuac, de esta localidad.
Uniformados no 

revelaron el nombre 
del detenido, el cual fue 
consignado ante la Unidad 
Integral de Procuración 
de Justicia para la 
responsabilidad que le 
resulte.

Por la información 
obtenida se pudo conocer que 
este sujeto habría abusado 
de una niña de 8 años al 
interior de uno de los cuartos 

de la cuartería y que habría 
sido encontrado de manera 
flagrante por familiares de la 
víctima.

Como primeros 
respondientes acudieron 
elementos a la Policía 
Municipal y maligno pero 
al estar imposibilitados 
para realizar una detención 
dentro de una vivienda 
solicitaron la intervención 
de elementos de la Policía 
Ministerial quienes con 
elementos de pruebas 
suficientes procedieron 
a detener al presunto 
responsable.

El acusado ahora enfrenta 
cargos por pederastia 
agravada y será un fiscal 
especializado en delitos 
contra la seguridad sexual 
de niños y niñas quien 
determine si lo consigna ante 
un juez de control para que se 
determine su situación legal.

una vivienda ubicada en 
la calle Mora, del citado 
fraccionamiento.

El apoyo fue canalizado 
a diversas corporaciones 
policiacas.

Tras la llegada de los 
uniformados, éstos habrían 
encontrado los cuerpos de tres 
hombres, quienes presentaban 
huellas de violencia.

La calle fue acordonada 
y requerida  la presencia del 
Ministerio Público, quien 

minutos después tomó 
conocimiento de los decesos.

Se informó que los 
cadáveres presentaban 
huellas de tortura, estaban 
amordazados, maniatados y 
degollados.

Posteriormente la 
autoridad ordenó el 
levantamiento de los cuerpos y 
su traslado al Servicio Médico 
Forense, donde se espera que 
sean identificados pues están 
como desconocidos.
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Editorial

ARTURO ESPINOZA 
Oluta, Veracruz                   

Un autobús de 
pasajeros se impactó 
contra un remolque 

y una casa, en el Barrio 
Tercero, municipio de 

ARTURO ESPINOZA 
Plan del Río, Veracruz      

Un herido y daños 
m a t e r i a l e s 
cuantiosos fueron el 

saldo de la volcadura de una 
camioneta en la carretera 
Xalapa-Veracruz, a la altura 
de la localidad Plan del Río, 
municipio de Emiliano 
Zapata.

El accidente se registró 
este miércoles, cuando 
automovilistas que 
circulaban sobre la citada 
carretera pidieron auxilio 
al número de emergencias 
911.

Los testigos 
mencionaron que un 
vehículo se había volcado a 
la altura de la mencionada 
congregación, siendo 

Un herido en volcadura 
de camioneta en  

Plan del Río

Autobús se impacta 
contra casa en Oluta

canalizado el apoyo a la 
Policía Estatal y Protección 
Civil municipal de 
Emiliano Zapata.

Tras la llegada de 
los paramédicos, éstos 
atendieron a un joven quien 
sufrió diversas lesiones.

La fuente indicó que el 
ahora lesionado, conducía 
una camioneta Chevrolet, 
color blanco, matrícula NX-
7898-B.

Al parecer la unidad 
era conducida a exceso de 
velocidad, por lo que tras 
perder el control se impactó 
contra el muro divisorio 
para después volcarse sobre 
su costado derecho.

Guardia Nacional 
División Carreteras se 
haría cargo de la unidad 
accidentada.

Galeana; hay cuatro heridos.
El accidente se registró 

la noche de ayer martes, 
cuando una llamada al 
número de emergencias  
911 alertó que un vehículo 
de pasaje había chocado 
contra una casa en la calle 

Galeana.
El apoyo fue canalizado 

personal de diversas 
corporaciones policiacas y 
de socorro.

Tras la llegada de 
los paramédicos, éstos 
atendieron a cuatro personas 
que sufrieron diversas 
lesiones, quienes viajaban 
a bordo de un autobús 
Mercedes-Benz, modelo 
atrasado.

La fuente indicó que 
el camión pertenecía a la 
línea Sotavento, mismo 
que primero impactó 
un remolque de juegos 
mecánicos para después 
terminar chocando contra 
una vivienda.

Al parecer una falla en 
el sistema de frenos había 
provocado el percance  
por lo que Transito del 
Estado se haría cargo de 
la unidad accidentada y 
definiría la situación legal 
del chofer involucrado.
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ÀNGEL BANDELIS  
Poza Rica, Veracruz  

Chofer imprudente 
atropelló a una 
mujer en la colonia 

27 de Septiembre, los 
hechos ocurrieron ayer en 
la tarde aproximadamente 
a las 12 del mediodía, 
dónde una camioneta de 
la marca Chevrolet de 
modelo reciente transitaba 
en la calle Uruguay de 
mencionada colonia 
cuando el conductor 
despistado avanzó cuando 
una mujer cruzaba la 
avenida cuando sobrevino 
el percance. 

El chofer imprudente 
no alcanzó a frenar e 
impactando a dicha 
femenina, al lugar de 
los hechos arribaron 
policía vial, ambulancia 
del Ayuntamiento y a su 
vez Protección Civil, los 
paramédicos le dieron los 
primeros auxilios a dicha 
femenina se desconoce el 
estado de salud de la mujer. 

ARTURO ESPINOZA  
Coatzacoalcos, Veracruz   

Dos heridas, entre ellas 
una menor de cuatro 
años de edad y daños 

materiales cuantiosos fueron 
el saldo del choque entre dos 
autos en la colonia María 
de La Piedad, municipio de 
Coatzacoalcos.

El accidente se registró la 
noche de ayer martes, cuando 
una llamada al número de 

Jueves 09.11.2023

Chofer imprudente 
atropella a mujer 

Dos heridas en choque de 
autos en Coatzacoalcos

emergencias 911 alertó que 
los vehículos habían chocado 
en la esquina de la avenida 
Lázaro Cárdenas y Melchor 
Ocampo.

El apoyo fue canalizado 
a diversas corporaciones 
policiacas y de socorro.

Tras la llegada de los 
paramédicos, éstos atendieron 
a una mujer y a una menor de 
cuatro años que resultaron 
lesionadas, quienes viajaban 
a bordo de un automóvil 

Nissan, tipo March, color gris. 
La fuente indicó que el 

mencionado vehículo se 
impactó contra un automóvil 
Volkswagen, color rojo, 
placas de circulación del 
Estado de Puebla, al intentar 
incorporarse a la calle 
Melchor Ocampo. 

Tránsito del Estado se 
hizo cargo de las unidades 
accidentales y definiría 
la situación legal de los 
conductores involucrados.
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Elementos de Tránsito Municipal tomaron conocimiento

Prensa su mano 
con un molino

Salía de reversa y 
choca con un taxi

Aparatoso choque por alcance 

REDACCIÓN NORESTE  
Tuxpan, Veracruz 

Un trabajador de una 
tortillería sufrió un 
accidente laboral y 

tuvo que ser hospitalizado 
para su atención médica.

Los hechos se registraron 
la tarde de este miércoles 
en la tortillería "Rubí", 
localizada en la calle Salvador 
Díaz Mirón esquina con la 
avenida Cuauhtémoc, de la 
colonia Ruiz Cortines, de 
esta localidad.

La víctima de quién 
no se proporcionó su 

REDACCIÓN NORESTE  
Tuxpan, Veracruz 

Conductor de una 
camioneta que 
salía de reversa del 

estacionamiento un céntrico 
despacho de abogados, chocó 
con un coche de alquiler y 

REDACCIÓN NORESTE  
Tuxpan, Veracruz 

Camioneta que era 
manejada de forma 
distraída fue impactada 

por alcance en un coche de 
alquiler, por fortuna no hubo 
lesionados.

Estos hechos se registraron 
en el kilómetro 2 de la 
carretera Tuxpan Tampico a 
la altura de la colonia Nueva 
Italia, de esta localidad, 
informaron fuentes de 
Tránsito Municipal.

En este sitio una camioneta 
marca Renault tipo Duster, 
color gris, con placas de 
circulación NZB3829 del 

nombre sufrió el aparente 
machacamiento de la mano 
derecha, por lo que forma 
rápida compañeros fue 
auxiliado por compañeros 
quienes lo canalizaron a la 
clínica del Centro Médico 
Tuxpan para su atención 
médica.

Es de mencionar que 
personal de bomberos, 
policía municipal, marina 
y de Protección Civil 
acudieron a la emergencia, 
pero los trabajadores no 
quisieron  proporcionar 
información a detalle de lo 
sucedido.

le provocó cuantiosos daños 
materiales.

Este aparatoso choque 
ocurrió en la avenida Fausto 
Vega Santander, entre las 
calles Mutualismo y Cristóbal 
Colón, de la colonia Centro, 
de esta localidad, justo donde 
se ubica un despacho de 

abogados.
En este sitio, una camioneta 

Honda CRV, color gris, con 
placas YSJ235A del Estado, 
guiada por Jesús Alberto N., de 
58 años, chocó de reversa con 
el taxi número económico 
273, matrícula A735XCS del 
Estado, manejado por Daniel 
N., de 38 años, con domicilio 
en el fraccionamiento 
Petrópolis, de esta ciudad.

Por la información 
obtenida se pudo conocer que 
el conductor de la camioneta 
echaba de reversa para salir 
del estacionamiento de un 
despacho de abogados ubicado 
en ese lugar, pero al no 
extremar precauciones para 
hacer la maniobra provocó el 
percance.

Fueron elementos de 
Tránsito Municipal tomaron 
conocimiento y enviaron los 
vehículos al corralón donde 
los participantes llegaron a 
un acuerdo para los trámites 
correspondientes.

estado de México, conducido 
por Ignacio N., de 58 años, 
con domicilio en la colonia 
Centro, de esta localidad se 
impactó con el taxi número 
económico 335, con placas 
A860XEY del estado de 
Veracruz, conducido por Luis 
Germán N., de 50 años, con 
domicilio en la colonia Villa 
Rosita, de esta ciudad.

Uniformados dan a 
conocer que se trató de 
un choque por alcance en 
donde por fortuna no hubo 
lesionados, así mismo personal 
de Tránsito Municipal reveló 
que los participantes llegaron 
a un acuerdo para el pago de los 
daños materiales ocasionados.


